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Huxnmmaroe MeHIO: A¢HB 1

oben

HAMMEHOBAHHNE BBIXO0] 110 XUMHYECKHil COCTaB MHHEPAJIbHbIE eHIeCTBA BHTAMHHBI JHepr.
011002 OpyTTO HETTO |rpamMMmam b XK M Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJI
Cyn kapTt. Bepmumienesbiii ¢ Kypuueii pe.Ne 58 300 8,73 10,18 25,01 22,32 32,18 133,41 1,52 1,013 0,076 0,05 13,78| 248,269
KkapTodennb 80 60 1,2 0,05 11,8 6 13,8 34,8 0,53 0 0,05 0 12 80,23
YK 14 12 0,22 0 1,15 3,72 1,68 6,96 0,09 0 0 0 1,2 15,02
MOpKOBb 15 12 0,1 0,8 5,8 4,38 6,3 0,1 1 0 0 0,58 19,06
MacJIo paCTUTEIIbHOE 6 6 6 6
BEPMHIIIEND 15 15 1,61 0,19 11,13 3,6 4,32 18,15 0,31 0 39,31
IBITIEHOK GPOJL. 46 32 5,6 3,94 0,13 3,2 8 67 0,49 0,013 0,026 0,05 88,449
IL1oB co cBuHHHOI Ne 3 280 22,8 49,02 55,99 29,6 21,35 89,28 1,72 1,57 0,1 0 5,17 276,6
CBHHHHA 137 117 17,07 38,61 55,68
puc 68 68 4,8 0,42 52,5 16,3 14,3 66 1,25 0,1 155,67
Macyio pacTHTETBHOE 10 10 9,99 9,99
YK 12 10 0,17 0,95 3,1 14 5,8 0,08 0 1 12,5
MOpKOBB 19 15 0,2 1,04 7,6 5,65 8,3 0,2 1,38 0,8 25,17
TOMaT 15 15 0,56 15 2,6 9,18 0,19 0,19 3,37 17,59
Coxk s10J10YHBIIT 200 1 23,4 16 10 18 0,4 0 0 0 4 72,8
X1€0 nmIeHnYHbII 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e6 pxanoit 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 14 0,1 0,09 269,69
950 43,73 60,6 209 108,22 128,63 445,69 5,94 2,583 0,386 0,2 22,95| 1027,93




[ukIM4HOE MEHIO: JACHB |

YKHH
XMMHYECKHii COCTAB MHHepaJbHbIE eIecTBA BHUTAMMHBI
BBIXO] 11O JHepr.

HanMeHoBaHMe 0Ji101a | OpyTTO HETTO |rpaMmam b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C IleH KKaJI
Pr16a 3aneyennasi ¢ coycom pen.Ne 17 100 25,64 16 1,56 66,48 57,36 11,22 3,66 1 0 0,2 1,1 184,22
Pri6a 182 122 25,2 8,4 57,6 52,8 3,4 0,2 147,6
TyK 10 8 0,14 0,76 2,48 0,56 4,62 0,06 0,8 9,42
MOPKOBb 12 10 0,2 0,8 52 3,8 5,6 0,2 1 0,3 17,1
MacJI0O paCTUTEIIbHOE 4 4 4 4
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0 1,2 0,2 1 6,1
Kaprodenasnoe mope pen. Ne 16 200 1,39 5,64 41,04 60,12 50,68 146,32 1,8 0,005 0,229 0,15 40,12| 347,494
Kaprodens 240 180 0,4 0,22 39,44 20 46 116 1,77 0,22 0,11 40 264,16
MacJIo CIMBOYHOE 5 5 0,1 4.4 0,1 1,4 0,2 1,2 7,4
MOJIOKO LIEIIbHO® 32 30 0,89 1,02 1,5 38,72 4,48 29,12 0,03 0,005 0,009 0,04 0,32 76,134
Yaii cnagknmii pen. Ne 50 200 0,2 0 15,04 5,25 4,4 8,25 0,87 0 0 0 0,1 34,11
yait 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
caxap 15 15 14,97 0,3 0,05 15,32
X1e6 meHHYHbIi 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
Xned p:kaHoit 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Hroro 3a yxKun 37,33 22,23 124,77 168,85 149,54 302,29 8,44 1,005 0,429 0,46 41,32| 856,664

640

Hroro 3a 1 nenp 81,06 82,83 333,77 277,07 278,17 747,98 14,38 3,588 0,82 0,66 4152| 1884,59




LukmnaHOEe MCHIO: ACHD 2

oben
BBIXO0/1 IO XHMMYECKHUH COCTaB MHUHEPaAJIbHbIE eleCTBa BUTAMHUHBbI JHepr.

HauMeHoBaHue 6uoga | Opyrro HETTO | rpaMMam b K M Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJl
Bopu co cB. kanycTbl Ne 9 300 2,86 8,03 17,79 53,04 40,52 72,36 1,55 1,52 0,01 0,01 26,63 224,32
KapToderns 40 29 0,58 0,03 57 2,9 6,67 16,8 0,26 0 0,01 0 5,8 38,75
KarycTa cBexas 30 24 0,48 1,3 11,76 3,8 74 0,2 0 0 0 12 36,94
yK 14 12 0,22 0 1,15 3,72 1,67 6,96 0,1 0 0 0 1,2 15,02
MODKOBb 19 16 0,16 1,12 6,12 6,08 8,8 0,16 14 0 0 0,8 24,64
cBeKIa 64 50 0,84 54 18,5 21,5 21,5 0,7 5 73,44
MAco pacTHT 6 6 6 6
TOMAT 8 8 0,3 0,8 1,4 4,9 0,1 0,1 1,8 9,4
cMeTaHa 10 10 0,28 2 0,32 8,6 0,8 6 0,02 0,02 0,01 0,03 18,08
caxap 2 2 2 0,04 0,01 2,05
KyKypy3a KOHCepBHPOBAHHAS 100 2,2 0,4 14,7 5 50 0,4 0,02 0,02 0,06 48 77,6
Inuueas ¢ coycom Ne 27 100 19,1 17,22 17,64 9,09 5,39 25,94 0,36 0,02 0,04 0,01 0,8 95,6
(apmr s KOTIET 75 74 16,5 7,4 23,9
MyKa 10 10 1,03 0,09 7,42 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,68
MACJIO CIIMBOYHOE 5 0,07 3,063 0,05 1,2 0,15 1 0,01 0,02 5,563
ayK 10 0,14 0 0,77 2,48 1,12 4,64 0,06 0,8 10,01
XJ1€0 MIEHNYHBII 18 18 1,37 0,11 9,41 3,6 2,52 11,7 0,16 0,02 0,01 28,9
MacIio pacTHTEITBHOE 6 6 5,99 5,99
Kanycra Tymenast Ne 42 180 4,15 7,77 20,55 100,38 41,26 66,08 2,05 0,4 0,1 0,1 102 344,84
JIYK 9 8 0,14 0,76 2,48 1,12 4,64 0,06 0,8 10
MODPKOBB 5 4 0,1 0,3 2 15 2,2 0,4 0,2 6,7
MAacJi0 PaCTUTEILHOE 7 7 6,99 6,99
Karycra 250 200 3,6 10,8 96 32 62 2 0,1 0,1 100 306,6
TOMAT 4 4 0,1 0,5 0,8 2,8 0,1 0,01 1 5,31
caxap 5 5 4,99 0,1 0,02 511
MyKa 2 2 0,21 0,02 1,48 0,36 0,32 1,72 0,02 4,13
Kom1ot u3 cyxopyKToB 200 0,61 0 33,38 20,8 16,8 22,6 2,26 0,7 0,01 0 0,7 97,86
CyXOhpyKTHI 20 20 0,61 13,42 20,4 16,8 22,6 2,2 0,7 0,01 0,7 77,44
caxap 20 20 19,96 0,4 0,06 20,42
XJi1€0 mueHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1eb paaHoii 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 14 0,1 0,09 269,69
Uroro 3a obex 1050 40,12 34,82 208,66 228,61 169,07 441,98 8,92 2,66 0,39 0,33 134,93| 1270,49




[ukimmarOoe MEHIO: JeHb 2

YKHH
HaAauMMEHOBaHHUE BbIXO0/ IO XHMHYECKHH COCTAB MHHEPAJIbHBIC ClIeCTBA BUTAMHHBI JHEpr.

0012 opyrTO HETTO |rpaMMmam b XK y Ca Mg P Fe B1 B2 C LeH KKaJ
JKapkoe 1o jomamuemy Ne 12 300 20,62 17,89 42,64 28,6 48,75 136 2,18 0,24 0 45,2 342,12
FOBSIUHA 107 79 15,8 7,9 23,7
KapToders 267 200 4 39,33 20 46 116 1,78 40 267,11
YK 24 20 0,34 1,87 6,2 2,75 11,6 0,16 2 24,92
MAacyo PaCTHTENBHOE 10 10 9,99 9,99
TOMAT 12 12 0,48 1,44 2,4 8,4 0,24 0,24 3,2 16,4
X1e0 MueHnIH b 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
X1e0 prraHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
KaKao Ha Mosioke Ne 4 200 4,04 3,7 25,8 1114 20,28 125,64 0,66 0,03 0,02 0,16 0,48 292,21
KaKao 4 4 0,97 0,7 1,12 0,72 3,6 30,84 0,47 38,42
caxap 20 20 19,96 0,4 0,06 20,42
MOJIOKO CyX 12 12 3,07 3 4,73 110,28 16,68 94,8 0,13 0,03 0,02 0,16 0,48 233,38
Hroro 3a y:KuH 34,76 22,18 135,57 177 106,13 398,14 4,95 0,27 0,22 0,27 45,68 925,17
Hroro 3a 2 neHb 640 65,88 71,38 328,49 402,52 287,81 953,18 14,71 517 0,82 0,71 179,81 2310,48




Hukmuaroe MEHIO: ICHb 3

oben
BBIX0/I 110 XHMHUYECKUil COCTaB MHHepaJbHbIE eleCTBA BHTAMHUHBI IHepr.
HauMeHOBaHHe 0.1101a | OpyTTO HETTO | rpamMmMam b K y Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJ
Cauiat u3 mopkoBu Ne 56 100 0,71 9,99 10,69 41,57 32,78 47,3 0,7 7,11 0 0 43 155,15
MOPKOBb 107 86 0,71 57 41,57 32,68 47,3 0,7 7,1 43 140,06
caxap 5 5 4,99 0,1 0,01 51
MacJIO paCTUTEIBHOE 10 10 9,99 9,99
Cyn ropoxosslii Ne 34 300 13,02 0,38 27,61 36,7 41,14 102,24 2,344 1 0,17 0,04 14,8 239,444
kapTodens 85 60 1,21 11,9 6,07 14,08 35,21 0,48 12,14 81,09
ropox 24 24 5,52 0,38 13,85 21,36 21,12 54,24 1,68 0,17 0,04 0,96 119,32
YK 14 12 0,19 1,06 3,47 1,56 6,49 0,084 1,12 13,974
MOPKOBb 15 12 0,1 0,8 5,8 4,38 6,3 0,1 1 0 0 0,58 19,06
MacJI0 paCTUTEIIBHOE 6 6 6 6
Tedrenn ¢ coycom Ne 41 120/50 19,58 17,77 19,47 19,23 10,94 45,56 0,8 0,6 0,02 0 5,128 139,098
YK 42 36 0,6 0 3,36 10,93 4,94 20,46 0,28 3,528 44,098
MOPKOBb 8 6 0,1 0,4 3,1 2,3 3,3 0,1 0,5 0,3 10,1
MacJI0 paCTUTEIIBHOE 10 10 g,gg 9,99
TOMaT 5 5 0,2 0,6 1 3,5 0,1 0,1 1,3 6,8
puc 11 10 0,7 0,1 7,7 2,4 2,1 9,7 0,2 22,9
(apm uis KoTiieT 76 76 16,95 7,6 24,55
MyKa 10 10 1,03 0,08 7,41 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,66
MaxkapoHs! oTBapHbie Ne 10 180 6,61 514 45,32 16,08 27,63 71,96 1,29 0,02 0,15 0,07 0 174,27
MaKapOHb! 61 61 6,53 0,79 45,26 14,64 27,45 70,76 1,28 0,15 0,07 0 166,93
MacJIo CIIMBOYHOE 6 6 0,08 4,35 0,05 1,44 0,18 1,2 0,01 0,02 1 8,33
Kuceanb Ne 63 200 0,1 31,46 0,2 0,03 31,79
caxap 10 10 9,98 0,2 0,03 10,21
KHCENb 24 24 0,1 215 21,6
XJ1e0 mImeHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
Xi1ed paxaHoii 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 1,4 0,1 0,09 269,69
HTtoro 3a oden 1070 51,22 34,68 239,15 153,88 177,59 472,06 7,464 8,73 0,55 0,26 24,228 1169,812

174,27



[uknmmaaOoe MEHIO: ACHB 3

YKHH
HaAauMMEHOBaHHUE BbIXO0/ IO XMMHYECKHIi cOCTaB MHHEPAJIbHBIC ClIeCTBA BUTaAMHHBI JHEpr.
0012 opyrTO HETTO |rpaMMmam b XK y Ca Mg P Fe B1 B2 C LeH KKaJ
A3y ¢ roBsiiuHOii Ne 28 300 20,95 18,1 37,97 33,27 40,24 121,79 2,18 0,15 0,18 36,7 311,53
FOBSIUHA 107 79 15,8 7,9 23,7
YK 24 20 0,35 191 6,2 2,8 11,6 0,16 2 25,02
MAacyo PaCTHTENBHOE 10 10 9,99 9,99
MyKa 4 4 0,41 0,04 2,97 0,72 0,64 3,44 0,05 0,01 8,28
orypust 33 20 0,92 0,43 8,25 6,6 0,4 16,6
KkapToders 213 160 3,02 0,17 31,46 16 36,8 92,8 1,42 0,17 32 213,84
TOMAT 12 12 0,45 1,2 2,1 7,35 0,15 0,15 2,7 14,1
YECHOK 1 1
Xi1e0 mieHuIH bl 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
X1e0 prraHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Yaii ¢ mosiokom Ne 51 200 1,74 15 17,4 60,39 12,74 55,95 0,94 0,02 0,01 0,08 0,34 151,11
MOJIOKO 6 6 1,54 15 2,36 55,14 8,34 47,7 0,07 0,02 0,01 0,08 0,24 117
caxap 15 15 14,97 0,3 0,05 15,32
yaii 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
Hroro 3a y:KuH 32,79 20,19 122,5 130,66 90,08 314,24 5,23 0,17 0,39 0,19 37,04 753,48
Hroro 3a 3 nenn 640 84,01 54,87 361,65 284,54 267,67 786,3 12,694 8,9 0,94 0,45 61,268 1923,292




luxnmanoe meHto: neHb 4

oden
BBIX0/1 11O XHMHYECKHUH COCTaB MHHepPaJIbHbIE eNecTBa BHTAMHHBI JHepr.

HaMMeHOBaHue 011012 OpyTTO HETTO | rpaMMaM b LS y Ca Mg P Fe A B1 B2 C IEeH KKaJI
Cagart u3 cBex KanmycTol Ne 55 100 1,16 8,27 36,19 14,9 23,8 6,32 0,216 0,1 0 0 40,6] 131,556
KarycTa 98 80 0,96 3,28 30,4 9,6 20 0,72 40 104,96
MOpPKOBb 12 10 0,2 0,8 5,2 3,8 5,6 0,2 0,1 0,6 16,5
caxap 5 5 4,99 0,1 0,016 5,106
Macj0 paCTUTEIILHOC 5 5 4,99 4,99
JIMM KHCJT 3 3
Cyn pp10HbIi Ne 22 300 8,8 13,23 32,46 23,52 33,6 87,84 1,42 1,08 0,12 23,4 225,47
KkapTodens 150 115 2,16 0,12 21,24 10,8 24,84 62,64 0,96 0,12 21,6 144,48
TyK 14 12 0,2 1,14 3,72 1,68 6,96 0,096 1,2 14,996
MOPKOBB 15 12 0,12 0,84 6,12 4,56 6,6 0,12 1,08 0,6 20,04
Macjio paCTUTEIILHOC 6 6 6 6
prI6a KOHC 30 30 5,49 6,99 12,48
puc 12 12 0,84 0,12 9,24 2,88 2,52 11,64 0,24 27,48
Pary u3 ntuns Ne 23 300 16,77 28,69 39,58 49,67 70,84 280,24 3,17 3,33 0,826 0,1 38,45| 531,666
KkapToderns 213 160 3,02 0,17 31,46 16 36,8 92,8 1,42 0 0,77 0 32 214,44
nyK 24 20 0,35 0 1,91 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 2 25,02
MOpPKOBb 44 35 0,35 2,5 17,85 13,3 19,25 0,35 3,15 0 0 1,75 58,5
TOMAT 12 12 0,45 1,2 2,1 7,35 0,15 0,15 2,7 14,1
MaclIo PaCTHTEIBHOE 10 10 19,9 19,9
MyKa 3 3 0,31 0,03 2,23 0,54 0,48 2,58 0,04 0,006 6,216
UBIIICHOK 97 69 12,29 8,59 0,28 6,98 17,46 146,66 1,05 0,03 0,05 0,1 0 193,49
Komnot u3 kone ¢ppykron Ne 40 200 0,38 23,74 7,6 45 0,17 1,35 37,74
aCCOpPTH 75 75 0,38 18,75 7,5 45 0,15 1,35 32,63
CHPOII OT HPYKTOB 60 60
caxap 5 5 4,99 0,1 0,02 511
BOJIA 60 60
Xu1e0 mineHuIHbIi 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e0 p:kaHoii 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 1,4 0,1 0,09 269,69
HToro 3a oden 1070 38,31 51,59 236,57 135,99 193,34 583,9 7,276 4,51 1,156 0,25 103,8| 1356,692




[uxnuanoe meHIO: AeHb 4

YKHH
BBIXO0[ 110 XMMHUYECKHii cocTaB MHHepaJIbHbIE elecTBa BHTAMMHBI JHepr.
HauMeHoOBaHMe 0J0Aa | OpyTTO HEeTTO | rpamMmmam b XK y Ca Mg P Fe A B1 B2 C LEeH KKaJl
Kaprodeannoe mope Ne 16 200 1,27 5,37 40,72 46,97 50,37 140,9 1,8 0,01 0,23 0,15 40,12 327,91
Kkaprodenn 270 200 0,4 0,22 39,44 20 46 116 1,77 0,22 0,11 40 264,16
MAcJio CIIMBOYHOE 5 5 0,1 4,4 0,1 1,4 0,2 1,2 7,4
MOJIOKO CYXO€ 3 3 0,77 0,75 1,18 25,57 4,17 23,7 0,03 0,01 0,01 0,04 0,12 56,35
Ileuensb mo crporonoBcku Ne 15 75/50 22,04 18,56 4,26 19,86 24,858 427,98 11,086 4,67 0,38 2,668 41,125 577,487
TeueHsb 133 110 21,13 3,77 6,07 21,86 411,66 10,93 4,65 0,37 2,66 40,07 523,17
cMeTaHa 11,2 11,2 0,31 2,24 0,36 9,63 0,89 6,72 0,026 0,02 0,008 0,035 20,239
MacJjio pacTuT 9 9 8,99 8,99
MyKa 4 4 0,41 0,04 2,97 0,72 0,64 3,44 0,05 0,01 8,28
TyK 11,9 10 0,17 0,91 3,16 1,428 5,92 0,08 1,02 12,688
MacJio CIIMBOYHOE 1 1 0,02 3,52 0,02 0,28 0,04 0,24 4,12
X1e0 mmeHHnYHbIi 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
Xu1e0 p:xaHoi 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Yaii ¢ nosuaiom Ne 50 200 1,12 0 42,26 41,15 24,5 32,95 5,76 0,06 0,02 0,06 26,25 174,13
yaif 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
TIOBHUTO 30 30 0,12 19,59 4,2 2,1 2,7 0,54 0,15 29,4
(QPYKTHI aNeNbCHH, A6J10K0 220 200 200 0,8 22,6 32 18 22 4,4 0,06 0,02 0,06 26 125,94
Hroro 3a yxun 615 34,53 24,52 154,37 144,98| 136,828 738,33 20,756 4,74 0,83 2,988| 107,495 1370,367
Hroro 3a 4 nenn 72,84 76,11 390,94 280,97| 330,168| 1322,23 28,032 9,25 1,986 3,238| 211,295| 2727,059




Lukn1yHOE MEHIO: IEHD 5

oben
HAMMEHOBaHHUe BBIXO/ 110 XHMHYECKHUii COCTaB MHHEPAJbHbIE elecTBa BHTAMHHBI JHEpr.

o101 opyTTO HETTO |rpaMMam b XK Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C 1eH KKaJl
PaccoabHuk co cMeTanoii Ne 26 300 3,7 8,17 27,59 33,73 36,48 101,26 1,54 1,02 0,11 0,01 22,79 236,4
Kkaproerns 150 108 2,16 0,1 21,24 10,8 24,84 62,64 0,96 0 0,1 0 21,6 144,44
nyK 7 6 0,1 0 0,56 1,8 0,82 3,38 0,05 0 0 0 0,58 7,29
MOPKOBb 15 12 0,1 0,8 58 4,38 6,3 0,1 1 0 0 0,58 19,06
Macjo pacTUTEIBHOE 6 6 6 6
OTypIIBI KOHC 19 18 0,5 0,24 4,45 3,56 0,21 8,96
KpyIia mepiosast 6 6 0,56 0,07 4,43 2,28 5,64 19,38 0,2 0,01 0 32,57
cMeTaHa 10 10 0,28 2 0,32 8,6 0,8 6 0,02 0,02 0,01 0,03 18,08
Kama rpeuneBas Ne 48 180 10,55 7,23 56,5 59,78 81,55 248,74 6,65 0,03 0,44 0,17 0 471,64
rpedka 85 83 10,46 2,16 56,44 58,1 81,34 247,34 6,64 0,44 0,17 463,09
MAacJIo CIIMBOYHOE 7 7 0,09 5,08 0,06 1,68 0,21 1,4 0,01 0,03 8,56
HIaunens ¢ coycom Ne 27 100 19,1 17,22 17,64 9,08 5,39 25,94 0,36 0,02 0,04 0,01 0,8 95,6
(apm 15 KoTIET 75 74 16,5 7,4 23,9
MyKa 10 10 1,03 0,09 7,42 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,68
MAacJIo CIIMBOYHOE 5 5 0,07 3,063 0,05 1,2 0,15 1 0,01 0,02 5,563
yK 10 8 0,14 0 0,77 2,48 1,12 4,64 0,06 0 0 0 0,8 10,01
X160 MIICHIYHbIH 18 18 1,37 0,11 9,41 3,6 2,52 11,7 0,16 0 0,02 0,01 0 28,9
MacJio PACTHTEILHOE 6 6 5,99 5,99
CoK aneJbCHHOBBIM 200 1.4 26,6 36 26 0,6 0,1 0,08 0,04 80 170,82
X1e0 mueHnYHbIi 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e6 pxaHoit 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 1,4 0,1 0,09 269,69
Hroro 3a o6en 950 45,95 34,02 232,93 178,89 188,52 606,94 11,45 1,17 0,88 0,38 103,59 1404,72




[uknuaHoe MEHIO: AEHB 5

YKUH
BBIXO0[ 110 XMMHUYEeCKHii cocTaB MHHepaJIbHbIE elecTBa BHTAMMHBI JHepr.
HaHMeHOBaHuUe 011012 | OpyTTO HEeTTO | rpamMmmam b XK y Ca Mg P Fe A B1 B2 C LEeH KKaJl
Kotiera peionas Ne 47 140 16,82 17,17 18,05 36,85 6,77 44,05 0,31 0,005 0,047 0,04 0,25| 140,362
ropGyma 113 65 13,65 4,55 18,2
x11e6 18 18 1,37 0,11 9,41 3,6 2,25 11,7 0,16 0,02 0,01 28,63
MOJIOKO 25 25 0,7 0,8 1,17 30,25 2,5 22,75 0,02 0,005 0,007 0,03 0,25 58,482
MyKa 10 10 1,03 0,09 7,42 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,68
MacJIoO paCTUTEIIbHOE 8 8 7,99 7,99
MAcJio CIIMBOYHOE 5 5 0,07 3,63 0,05 1,2 0,15 1 0,01 0,02 6,13
Kama nepioBast Ne 64 180 5,47 4,99 42,8 23,48 54,7 188,54 1,93 0,02 0,07 0,03 322,03
nepIoBKa 58 58 5,39 0,64 42,75 22,04 54,52 187,34 1,91 0,07 0,03 314,69
MAaclIo CIIMBOYHOE 6 6 0,08 4,35 0,05 1,44 0,18 1,2 0,01 0,02 7,33
X1e0 mmeHHnYHbIi 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
X1e6 pxanHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Kommnot u3 cyxodpykros Ne 8 200 0,61 0 33,38 20,8 16,8 22,6 2,26 0,7 0,01 0 0,07 97,23
cyxopyKThl 20 20 0,61 13,42 20,4 16,8 22,6 2,2 0,7 0,01 0,7 77,44
caxap 20 20 19,96 0,4 0,06 20,42
Hroro 3a yxuH 660 33 22,75 161,36 118,13 115,37 391,69 6,61 0,725 0,327 0,18 0,32| 850,462
Hroro 3a 5 nenb 78,95 56,77 394,29 297,02 303,89 998,63 18,06 1,895 1,207 0,56 103,91| 2255,182




HuknuuHoe MEHIO: IeHb 6

oben
BBIX0/ 110 XHMHYECKHil COCTAB MHHepaJbHbIe eHIecTBa BHTAMHHBI JHepr.

HaMMeHOBaHMe 0J110/1a opyTTO HETTO |rpammam b XK Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C IIeH KKaJ
IIlu co cBexeli kKanmycTbl H KapTog Ne 29 300 10,49 13,6 12,98 54,32 25,98 67,71 1,41 1,58 0,01 41,83 229,91
Kamycra 75 60 1,2 3,3 28,8 9,6 18,6 0,6 30 92,1
kaprodens 51 38 0,75 7,05 3,6 8,25 20,85 0,3 7,2 48
MOpPKOBb 18 13 0,2 1,04 7,6 5,65 8,3 0,2 1,38 0,8 25,17
yK 14 12 0,22 1,15 3,72 1,68 6,96 0,09 1,2 15,02
Maclio pacTuT 6 6 6 6
OyJIbOH MIIH BOJA 240 240
TOoMar 10 10 0,4 0,12 2 7 0,2 0,2 2,6 12,52
TOBSIMHA 54 40 7,44 5,6 13,04
cMeTaHa 10 10 0,28 2 0,32 8,6 0,8 6 0,02 0,02 0,01 0,03 18,08
7Kapkoe o nomamnemy Ne 12 300 19,75 19,78 42,64 35,71 65,34 292,4 3,14 0,24 0,03 0,07 45,2 524,3
rOBsLMHA 107 79 14,93 9,79 7,11 16,59 156,4 0,96 0,3 0,07 206,15
KkapTodens 267 200 4 39,33 20 46 116 1,78 40 267,11
1yK 24 20 0,34 1,87 6,2 2,75 11,6 0,16 2 24,92
MacjI0 PaCTHTEIBHOE 10 10 9,99 9,99
TOoMar 12 12 0,48 1,44 2,4 8,4 0,24 0,24 3,2 16,4
Ceubab ¢ aykoM Ne 65 55 2,46 4,99 2,86 6,2 2,75 11,6 0,16 2 33,02
Celbb 52 25 2,12 2,12
YK 24 20 0,34 1,87 6,2 2,75 11,6 0,16 2 24,92
MAcIIo PacTUT 5 5 4,99 4,99
caxap 1 1 0,99 0,99
Kommnot u3 cyxoppykroB Ne 8 200 0,61 0 33,38 20,8 16,8 22,6 2,26 0,7 0,01 0 0,07 97,23
CyXohpyKThI 20 20 0,61 13,42 20,4 16,8 22,6 2,2 0,7 0,01 0,7 77,44
caxap 20 20 19,96 0,4 0,06 20,42
X160 mueHuIHbIH 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e0 prxaHoii 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 14 0,1 0,09 269,69
HTroro 3a oben 1025 44,51 39,77 196,46 157,33 175,97 599,31 9,27 2,52 0,25 0,16 89,1| 1314,65




[Hukmnaaoe MeHIO: ASHb 6

YIKUH
HAMMEHOBaHHE BBIXO0] 110 XUMHYeCKHuii cocTaB MHHepaJbHbIe eNIeCTBA BHTAMMHDI JHepr.
osrona OpyTTO HETTO |rpamMmam b K N Ca Mg P Fe A B1 B2 C IeH KKaJI
Bunerper oBouHoii Ne 31 100 1,73 10,023 8,88 28,45 19,55 40,35 0,91 0,9 0,42 15,2 126,413
KapTodeh 29 21 0,42 0,023 4,13 2,1 4,83 12,12 0,19 0,42 4,2 28,433
CcBeKIa 19 15 0,25 1,62 5,55 6,45 6,45 0,21 15 22,03
MOPKOBb 13 10 0,1 0,7 51 3,8 55 0,1 0,9 0 0 0,5 16,7
OTYPITHI KOHC 19 15 0,41 0,2 3,7 2,96 0,17 7,44
KarycTa 21 15 0,3 0,81 7,35 2,37 4,62 0,12 7,5 23,07
JIyK perHarhiit 18 15 0,25 1,42 4,65 2,1 8,7 0,12 1,5 18,74
MAcJIO PACTUTEITBHOE 10 10 10 10
Puc orBapHoii Ne 19 180 4,7 4,8 50,3 17 13,9 64,3 1,2 0 0,1 0 0 156,3
puc 65 65 4,6 0,4 50,2 15,6 13,7 63,1 1,2 0,1 0 148,9
MacJIo CIMBOYHOE 6 6 0,1 4.4 0,1 1,4 0,2 1,2 0 0 7,4
BedcTporonos ¢ coycom Ne 32 50/50 17,19 18,93 5,8 25,11 5,49 28,89 0,25 0,04 0,02 2,38 104,1
rOBSIIMHA 107 79 15,8 79 23,7
JyK 29 24 0,41 2,2 7,19 3,25 13,45 0,17 2,32 28,99
MacJjo pacTUT 7 7 6,99 6,99
MyKa 4 4 0,42 0,04 2,96 0,72 0,64 3,44 0,04 8,26
cMeTaHa 20 20 0,56 4 0,64 17,2 1,6 12 0,04 0,04 0,02 0,06 36,16
X1e6 nieHuYHbIi 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144 51
Xied p:xaHoi 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Coxk nepcuKoBbIii 200 0,6 33,6 0,6 0,04 0,08 12 46,92
Hroro 3a yKuH 670 34,32 34,343 165,71 107,56 76,04 270,04 4,47 1,54 0,76 0,21 29,58 724,573
Hroro 3a 6 1enn 78,83 74,113 362,17 264,89 252,01 869,35 13,74 4,06 1,01 0,37 118,68 2039,223




IluxmnaHoe MeHI0: AeHB 7

obex
BBIXO0] 110 XHMHYECKHI cOCTaB MHHepaJbHbIE elIeCTBA BHTAMHHBI JHepr.

HaUMeHOBaHHe 0.110/1a OpyTTO HETTO |rpaMmmam b LS y Ca Mg P Fe A B1 B2 C EeH KKaJI
CayiaT BUTAMHHHBIA Ne 53 100 0,86 14,98 9,55 21,8 9,13 18,88 0,79 0,5 0 0 31,75 108,24
Karycra 31 25 0,5 1,37 12 4 7,75 0,25 12,5 38,37
MODKOBB 12 10 0,1 0,4 2,6 19 2,8 0,1 0,5 0,3 8,7
1yK 12 10 0,17 0,95 3,1 1,4 5,8 0,08 1 12,5
A6II0KO 17 15 0,06 1,7 2,4 1,35 1,65 0,33 1,95 9,44
TOPOLICK KOHCEPB 31 20 O
MAcJI0 PacTHT 15 15 14,98 14,98
caxap 5 5 4,99 0,1 0,01 51
JIMMOH JUIsi COKa 10 4 0,03 0,14 1,6 0,48 0,88 0,02 16 19,15
Cyn kapro¢ ¢ msic ppukanenskamu Ne 14 300 11,76 9,2 32,84 26,69 38,66 100,09 1,58 1,07 0,13 0,027 24,58 246,627
Kkaproders 150 108 2,16 0,1 21,24 10,8 24,84 62,64 0,96 0 0,1 0 21,6 144,44
1yK 18 16 0,28 1,52 4,96 2,24 9,28 0,12 1,6 20
MOPKOBB 15 12 0,1 0,8 5,8 4,56 6,6 0,1 1 0,6 19,56
Macijo pacTuT 3 3 3 3
ToMar 3 3 0,12 0,36 0,6 2,1 0,06 0,06 0,78 4,08
roBsMHA 54 54 7,44 5,6 13,04
PIi 1/13 3 0,38 0,35 0,02 1,65 1,62 5,55 0,08 0,01 0,013 9,673
BEPMHLICID 12 12 1,28 0,15 8,9 2,88 5,4 13,92 0,26 0,03 0,014 32,834
Gys1b0H/BOSA 210 210
Kaprodeabnoe mope Ne 16 200 1,27 5,37 40,72 46,97 50,37 140,9 1,8 0,01 0,23 0,15 40,12 327,91
Kkaproders 270 200 0,4 0,22 39,44 20 46 116 1,77 0,22 0,11 40 264,16
MacIo CIMBOYHOE 5 5 0,1 4.4 0,1 14 0,2 1,2 7,4
MOJIOKO CyX0€ 3 3 0,77 0,75 1,18 25,57 4,17 23,7 0,03 0,01 0,01 0,04 0,12 56,35
IpiuisiTa 3anevyennbie B Macje Ne 46 100 22,24 19,12 0,55 13,8 31,65 265,6 1,9 0,07 0,09 0,19 0 355,21
IBITUIEHOK OpOI 175 126 22,18 15,5 0,5 12,6 315 264,6 1,89 0,05 0,09 0,19 349,1
MacJIO CIIMBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0 1,2 0,2 1 6,1
Kommnot u3 koHc ppyxroB Ne 40 200 0,38 23,74 7,6 45 0,17 1,35 37,74
accopTu 75 75 0,38 18,75 75 45 0,15 1,35 32,63
CHpOII OT (PPYKTOB 60 60
caxap 5 5 4,99 0,1 0,02 511
BOJA 60 60
X160 meHuIHbIH 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e0 pxaHoii 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 1,4 0,1 0,09 269,69
HTroro 3a obex 1070 47,71 50,07 212 157,16 194,91 730,47 8,54 1,65 0,66 0,517 97,8| 1505,987




LuknuuHoe MEHIO: JIeHb 7

YKHH
BBIXO] 110 XHMHYECKHii cocTaB MUHepaJbHbIe eHlecTBa BHTAMHUHbBI JHepr.

HaNMeHOBaHue 0J110/1a opyTTO HETTO |rpaMMaM b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJl
Pbi6a 3aneuenas B macye Ne 17 100 25,64 16 1,56 66,48 57,36 11,22 3,66 1 0 0,2 1,1 184,22
piba 182 122 25,2 8,4 57,6 52,8 34 0,2 147,6
YK 10 8 0,14 0,76 2,48 0,56 4,62 0,06 0,8 9,42
MOpKOBb 12 10 0,2 0,8 5,2 3,8 5,6 0,2 1 0,3 17,1
Macjo pacTuT 4 4 4 4
MacJio CIIMBOYHOE 5 5 0,1 3,6 0 1,2 0,2 1 6,1
Puc orBapnoii Ne 19 180 4,6 4,7 50,3 17 13,8 64,3 1,2 0 0,1 0 0 156
puc 65 65 4,6 0,4 50,2 15,6 13,7 63,1 1,2 0,1 0 148,9
MACJIO CIIHBOYHOE 6 6 0,1 4,4 0,1 1,4 0,2 1,2 0 0 7,4
Xi1e6 mueHnIH b 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
X1e6 paxaHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Yaii ¢ aumonom Ne 49 200 0,27 0 15,33 8,45 5,36 10,01 0,92 0 0 0 3,3 43,64
i 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
JIUMOH 8 8 0,07 0,29 3,2 0,96 1,76 0,05 3,2 9,53
caxap 15 15 14,97 0,3 0,05 15,32
Hroro 3a y:KkuH 620 40,61 21,29 134,32 128,93 113,62 222,03 7,89 1 0,4 0,31 4,4 674,8
Hroro 3a 7 nenn 88,32 71,36 346,32 157,16 308,53 952,5 16,43 2,65 1,06 0,827 102,2 3574,5




[ukmuaHOE MEHIO: IEHB 8

oben
BBIXOJ 110 XHMHYECKHUH COCTaB MHHepaJbHbIE elecTBa BHTAMHHBI JHEpr.
HanMeHOBaHUe Owaa| OpyTTo HeTTO |rpamMmam b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C LleH KKaJ
PaccoabHHK c0 cMeTaHoil Ne 26 300 3,7 8,17 27,59 33,73 36,48 101,26 1,54 1,02 0,11 0,01 22,79 236,4
Kaprodeb 150 108 2,16 0,1 21,24 10,8 24,84 62,64 0,96 0 0,1 0 21,6 144,44
yK 7 6 0,1 0 0,56 1,8 0,82 3,38 0,05 0 0 0 0,58 7,29
MOpPKOBb 15 12 0,1 0,8 5,8 4,38 6,3 0,1 1 0 0 0,58 19,06
MacJyio paCTUTEIIbHOE 6 6 6 6
OTypIIbI KOHC 19 18 0,5 0,24 4,45 3,56 0,21 8,96
KpyIa HepioBas 6 6 0,56 0,07 4,43 2,28 5,64 19,38 0,2 0,01 0 32,57
cMeTana 10 10 0,28 2 0,32 8,6 0,8 6 0,02 0,02 0,01 0,03 18,08
MakapoHnbl oTBapHbIe Ne 10 180 6,61 5,14 45,31 16,08 27,63 71,96 1,29 0,02 0,15 0,07 1 175,26
MaKapoHbI 61 61 6,53 0,79 45,26 14,64 27,45 70,76 1,28 0,15 0,07 0 166,93
MacIIo CIHBOYHOE 6 6 0,08 4,35 0,05 1,44 0,18 1,2 0,01 0,02 1 8,33
Butouek ¢ macjom Ne 37 100/5 19,1 17,22 17,64 9,08 5,39 25,94 0,36 0,02 0,04 0,01 0,8 95,6
yK 10 8 0,14 0,76 2,48 1,12 4,64 0,06 0,8 10
apmr st kotier 74 74 16,5 7,4 23,9
X116 TIICHIYHbI 18 18 1,37 0,11 9,41 3,6 2,52 11,7 0,16 0,02 0,01 28,9
MyKa 10 10 1,03 0,09 7,42 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,68
MacJjo pacTHT 6 6 5,99 5,99
MACJI0 CJIMBOYHOE 5 5 0,07 3,63 0,05 1,2 0,15 1 0,01 0,02 6,13
Cok nepcuKoBbIi 200 0,6 33,6 0,6 0,04 0,08 12 46,92
Xu1e0 mmeHnYHbIH 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
X1e0 paraHoi 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 14 0,1 0,09 269,69
HToro 3a obex 950 41,21 31,93 228,75 99,19 134,6 404,16 5,49 1,66 0,55 0,32 35,59 983,45




MKIMYHOE MEHIO: JCHD 8

VIHCUH
BBIXO]I 110 XHMHYeCKHii cocTaB MHHePaJIbHbIE eNecTBa BHTAMHHBI JHepr.

HanMeHoBaHMe 0Ji101a | OpyTTO HETTO |rpaMmam b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C IeH KKaJI
Pary u3 nrunst Ne 23 300 16,77 28,69 39,58 49,67 70,84 280,24 3,17 3,33 0,826 0,1 38,45 531,66
puiba 213 160 3,02 0,17 31,46 16 36,8 92,8 1,42 0 0,77 0 32 214,44
TyK 24 20 0,35 0 1,91 6,2 2,8 11,6 0,16 0 0 0 2 25,02
MOPKOBb 44 35 0,35 2,5 17,85 13,3 19,25 0,35 3,15 0 0 1,75 58,15
Macio pacTHT 12 12 0,45 1,2 2,1 7,35 0,15 0,15 2,7 14,1
MacJIo CIIMBOYHOE 10 10 19,9 19,9
JIyK penyaThlit 3 3 0,31 0,03 2,23 0,54 0,48 2,58 0,04 0,006 6,216
MacIio PACTHTETBHOE 97 69 12,29 8,59 0,28 6,98 17,46 146,66 1,05 0,03 0,05 0,1 0 193,49
X1e6 nueHHYHbIH 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
Xi1e6 pixaHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Yaii ¢ mos1okoM 0e3 caxapa Ne 66 200 1,74 1,5 2,43 60,09 12,74 55,95 0,89 0,02 0,01 0,08 0,34 135,79
ait 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
MOJIOKO 6 6 1,54 1,5 2,36 55,14 8,34 47,7 0,07 0,02 0,01 0,08 0,24 117
KoHauTepckue u3aeus 30 2,25 2,94 22,32 6 6 27 0,63 0,3 0,02 67,46
Hroro 3a y:xxun 670 30,86 33,72 131,46 152,76 126,68 499,69 6,8 3,65 1,056 0,29 38,79| 1025,756
Hroro 3a 8 nenp 72,07 65,65 360,21 251,95 261,28 903,85 12,29 5,31 1,606 0,61 74,38| 2009,206




HuknuuHoe MEHIO: IeHb 9

00er
BBIXO0] 110 XUMHYECKHil COCTaB MHHepaJIbHbIE elIeCTBA BHTAMHHBI JHepr.

HaMMeHOBaHue 0J110/1a opyrToO HETTO |rpamMmam b K y Ca Mg P Fe B1 B2 C HeH KKaJI
Cyn pbioHbIii Ne 22 300 8,8 13,23 32,46 23,52 33,6 87,84 1,42 1,08 0,12 23,4 225,47
Kaprodes 150 115 2,16 0,12 21,24 10,8 24,84 62,64 0,96 0,12 21,6 144,48
1yK 14 12 0,2 1,14 3,72 1,68 6,96 0,096 1,2 14,996
MODKOBb 15 12 0,12 0,84 6,12 4,56 6,6 0,12 1,08 0,6 20,04
MacJIO paCTUTEIBHOE 6 6 6 6
pbiba KOHC 30 30 5,49 6,99 12,48
puc 12 12 0,84 0,12 9,24 2,88 2,52 11,64 0,24 27,48
Tedrean ¢ coycom Ne 41 100/50 18,93 17,74 15,15 14,09 8,3 33,84 0,64 0,6 0,01 0 3,7 113
YK 42 36 0,36 0 2 6,51 2,94 12,18 0,17 2,1 26,26
MODKOBb 8 6 0,1 0,4 3,1 2,3 3,3 0,1 0,5 0,3 10,1
MAacyI0 PaCTHTEIBHOE 10 10 9,99 9,99
TOMAaT 5 5 0,2 0,6 1 3,5 0,1 0,1 1,3 6,8
puc 11 10 0,7 0,1 7,7 2,4 2,1 9,7 0,2 22,9
(api 11 KoTIeT 76 76 16,95 7,6 24,55
MyKa 6 6 0,62 0,05 4,45 1,08 0,96 5,16 0,07 0,01 12,4
Kanycra rymenas Ne 42 180 4,15 7,77 20,55 100,38 41,26 66,08 2,05 0,4 0,1 0,1 102 344,84
JIyK 9 8 0,14 0,76 2,48 1,12 4,64 0,06 0,8 10
MOPKOBB 5 4 0,1 0,3 2 15 2,2 0,4 0,2 6,7
Macjo pacTUTENBHOE 7 7 6,99 6,99
Karycra 250 200 3,6 10,8 96 32 62 2 0,1 0,1 100 306,6
TOMar 4 4 0,1 0,5 0,8 2,8 0,1 0,01 1 5,31
caxap 5 5 4,99 0,1 0,02 511
MyKa 2 2 0,21 0,02 1,48 0,36 0,32 1,72 0,02 4,13
Komnor u3 cBexux s1010Kk Ne 68 200 0,045 0,018 23,963 0,48 0,07 24,576
s16J10KO0 45 43 0,045 0,018 0,013 0,076
caxap 24 24 23,95 0,48 0,07 24,5
Xu1€0 MueHnYHbIi 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
Xi1e6 piraHoi 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 1,4 0,1 0,09 269,69
Hroro 3a o6ex 950 43,125 40,158| 196,723 178,77 148,26 392,76 6,48 2,08 0,44 0,25 129,1| 1138,146




Hukam4HOE MEHIO: ACHB 9

Y2KHH
BBIXO] 11O XHMHYeCKHii cocTaB MHHepaJIbHbIE eNecTBa BHTAMHHBI JHepr.

HauMeHOBaHue 0JiloAa | OpyTTO HETTO |rpaMmam b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C IleH KKaJ
Kaprodensnoe mope pen. Ne 16 200 1,27 5,37 40,72 46,97 50,37 140,9 1,8 0,01 0,23 0,15 40,12 327,91
Kaprodens 270 200 0,4 0,22 39,44 20 46 116 1,77 0,22 0,11 40 264,16
MAcJio CIIMBOYHOE 5 5 0,1 4,4 0,1 1,4 0,2 1,2 7,4
MOJIOKO LIEIIbHOE 3 3 0,77 0,75 1,18 25,57 4,17 23,7 0,03 0,01 0,01 0,04 0,12 56,35
Iyasim u3 ropsignas Ne 43 16,92 12,94 5,59 7,47 2,74 19,49 0,31 0,15 0,01 0 4,2 69,82
roBsiHa 107 79 15,8 79 23,7
MAacJjo PacTUT 5 5 5 5
TyK 18 15 0,26 1,42 4,65 2,1 8,7 0,11 15 18,74
TOMaT 12 12 0,45 1,2 2,1 7,35 0,15 0,15 2,7 14,1
Myka 4 4 0,41 0,04 2,97 0,72 0,64 3,44 0,05 0,01 8,28
Yaii ¢ ;okemom Ne 50 200 0,32 0 19,66 9,15 6,5 10,95 1,36 0 0 0 0,25 48,19
yait 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
JOKEM 20 20 0,12 19,59 4,2 2,1 2,7 0,54 0,15 29,4
X71e0 mueHnIHbIi 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 144,51
Xned p:kaHoit 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Hroro 3a y:xun 540 28,61 18,9 133,1 100,59 96,71 307,84 5,58 0,16 0,44 0,26 44,57 736,76
Hroro 3a 9 nenp 71,735 59,058 329,823 279,36 244,97 700,6 12,06 2,24 0,88 0,51 173,67 1874,906




Hukmmaroe MeHto: aeHb 10

oden
HAMMEHOBAHME BBIXO/1 110 XHMHYECKHUH COCTaB MHHEpaJbHbIE eleCTBA BHTAMHHbBI JHepI.

011012 opyTTO HETTO | rpaMmam b K Yy Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJI
CBekoabHuK Ne 45 300 10,52 13,66 22,65 45,15 42,68 82,75 1,69 1,4 0,06 0,01 21,26 241,83
CBEKJIA 54 50 0,85 54 18,5 21,5 21,5 0,7 5 73,45
KapTodeis 80 60 1,2 0,06 11,8 6 13,8 34,8 0,53 0 0,06 12 80,25
MODKOBb 16 13 0,17 0,9 6,49 4,9 7,19 0,17 1,2 0,69 21,71
YK 14 12 0,22 1,15 3,72 1,68 6,96 0,09 1,2 15,02
TOMAT 9 9 0,36 1,08 1,8 6,3 0,18 0,18 2,34 12,24
MAacyio pacTHT 6 6 6 6
caxap 2 2 2 0,04 2,04
roBsIMHA 54 54 7,44 5,6 13,04
OyIIbOH 210 210
cMeTaHa 10 10 0,28 2 0,32 8,6 0,8 6 0,02 0,02 0,01 0,03 18,08
IlnoB u3 nTunbr Ne 59 300 30,1 29,61 54,19 42,35 55,4 3794 3,72 1,16 0,2 0,21 4,7 601,04
LBITUICHOK Opot 192 137 24,64 17,22 0,56 14 35 294 2,1 0,06 0,1 0,21 387,89
puc 70 70 4,6 0,4 50,2 15,6 13,7 63,1 1,2 0,1 148,9
MAcIIO PACTUTEIBHOE 15 15 11,99 11,99
TyK 18 15 0,26 1,43 4,65 2,1 8,7 0,12 15 18,76
MODKOBb 19 15 0,2 0,8 6,1 4,6 6,6 0,1 1,1 0,6 20,1
TOMAT 10 10 0,4 1,2 2 7 0,2 2,6 13,4
Kaxkao na moJjioke Ne 4 200 4,04 3,7 25,81 111,4 20,28 125,64 0,66 0,03 0,02 0,16 0,48 292,22
KaKao 4 4 0,97 0,7 1,12 0,72 3,6 30,84 0,47 38,42
caxap 20 20 19,96 0,4 0,06 20,42
MOJIOKO 12 12 3,07 3 4,73 110,28 16,68 94,8 0,13 0,03 0,02 0,16 0,48 233,38
Xi1e0 nieHnYHbIi 100 7,6 0,6 52,3 20 14 65 0,9 0,11 0,06 160,57
Xied p:xaHoi 70 3,6 0,8 52,3 20,3 51,1 140 14 0,1 0,09 269,69
Hroro 3a 06ex 970 55,86 48,37 207,25 239,2 183,46 792,79 8,37 1,19 0,49 0,53 26,44| 1563,95




[uxmmaroe menro: aeHs 10

YKHH
BBIXO]1 110 XMMHYECKHIi COCTAB MHHepaJIbHbIe elecTBa BHTAMHHBI JHepr.

HaHMeHOBaHue 6iona | OpyTTo HETTO | rpaMMam b K M Ca Mg P Fe A B1 B2 C LeH KKaJl
Kotaera poionas Ne 47 140 16,82 17,17 18,05 36,85 6,5 44,05 0,31 0,025 0,047 0,04 0,25 140,112
rop6ymia 113 65 13,65 4,55 18,2
x71e6 18 18 1,37 0,11 9,41 3,6 2,25 11,7 0,16 0,02 0,01 28,63
MOJIOKO 25 25 0,7 0,8 1,17 30,25 2,5 22,75 0,02 0,005 0,007 0,03 0,25 58,482
MyKa 10 10 1,03 0,09 7,42 1,8 1,6 8,6 0,12 0,02 20,68
MacJIoO paCTUTEIIbHOE 8 8 7,99 7,99
MacJIo CIIMBOYHOE 5 5 0,07 3,63 0,05 1,2 0,15 1 0,01 0,02 6,13
Maxkapons! oTBapHbie Ne 10 180 6,61 5,14 45,32 16,08 27,63 71,96 1,29 0,02 0,15 0,07 1 175,27
MaKapOHbI 61 61 6,53 0,79 45,26 14,64 27,45 70,76 1,28 0,15 0,07 0 166,93
MACJIO CIIMBOYHOE 6 6 0,08 4,35 0,05 1,44 0,18 1,2 0,01 0,02 1 8,33
X106 mueHuYHbII 90 6,84 0,54 47,07 18 12,6 58,5 0,81 0 0,1 0,05 0 14451
Xi1e6 pxaHoii 50 3,26 0,05 20,06 19 24,5 78 1,3 0,1 0,06 146,33
Yaii cragkuii Ne 50 200 0,2 0 15,04 5,25 4,4 8,25 0,87 0 0 0 0,1 34,11
ait 1 1 0,2 0,07 4,95 4,4 8,25 0,82 0,1 18,79
caxap 15 15 14,97 0,3 0,05 15,32
Hroro 3a yxuu 660 33,73 22,9 145,54 95,18 48 260,76 4,58 0,045 0,397 0,22 1,35| 612,702
Hroro 3a 10 nenn 89,59 71,27 352,79 334,38 231,46 1053,55 12,95 1,235 0,887 0,75 27,79| 2176,652




TexHonorn4eckasi Kapra KyJHHAPHOro u3eans (01rona) Ne

HaumeHoBaHue KyJMHapHOro H3jeaus (01101a):

Homep penenrypsi:

]_lI)IIlJISITa 3arICYCHHbIC B MacCJi¢

1

HaumenoBanune coopunka penentyp: COOpHHMK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/IHI

MockBa 9xkoHomuka 1983r.

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
Bpyrro,r Herro,r

IbinisATa 3aneYeHHbIe B MacJie
Lvinnenox 6pon 175 126
Macno crusounoe 5 5
Boixon 100
Beaxu(r) 22,24
Kupwbi(r) 19,12
YraeBoabi(r) 0,55
IH.MEHHOCTH(KKAJI) 355,21
Ca(mr) 13,8
Mg(mr) 31,65
Fe(mr) 19
C(mr)

Cnoco6 npuroropjieHus: Bapenyio nTuiy pyosT Ha NOPUUOHHbIE KYCKH U 3alIeKAIOT B )KAPOYHOM IIKady.

IIpu oTnycke rapHUPYIOT ¥ MOJUBAIOT CIUBOYHBIM MaCJI0OM.




TexHoJIOrMYeCcKasi KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0aroaa) Ne

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypni: 468

Yaii ciraakmii ¢ JTHMOHOM

2

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI

H.J.Xapuyenko

HaumeHnoBaHue CbIPbA

1 mopug

BpyrTo,r

HetTto,r

Yaii caaakuii ¢ JTMMOHOM

Yaii-3aeapka (pey Ne 466) 50
Booa 150
Jlumon 8/7
Caxap 15
Boixog 200/15/7
Beakn(r) 0,27

Kupbi(r)

YraeBoani(r) 15,33

IH.LEHHOCTh(KKaJI) 43,64

Ca(mr) 8,45

Mg(mr) 5,36

Fe(mr) 0,92

C(mr) 3,3

Cnoco0 NMPUIroTOBJCHUS: B crakan HaJuBaOT 3aBapKy, JOJUBANTKHUHIATKOM, Caxap A0IMYCKAECTCH KJIACTh B

CTaKaH C 3aBapK0171. JInmoH Hape3aeTCsd TOHKUMU KPY/KOYKAMHU U MOJTA€TCH B PO3€TKeE.




TexHoJIOrMYeCcKasi KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0aroaa) Ne

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep penenrypsi:

Kakao Ha moJioke

3

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI

H.J.Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Kakao Ha moJioke

Kaxao 4 4
Caxap 20 20
Monoko 100 100
Booa 110 110
Bobixon 200
Beaku(r) 4,04

Kupbi(r) 3,7

YraeBoani(r) 25,8

IH.IEHHOCTH(KKAJ) 292,21

Ca(mr) 1114

Mg(mr) 20,28

Fe(mr) 0,66

C(mr) 0,48

Cnocod NMPUIroTOBJCHUS: Kakao MOPOIIOK CMEIIUBAIOT € Caxapom, J00ABJISIOT HEOOJILIIOE KOJIUYECTBO

KHIIATKA U PAaCTHPAIOT B OMTHOPOJAHYI0 MaCCy, 3aTE€M IIPU HCIIPUPBIBHOM NOMENIMBAHUU BJIMBAKT ropsaviee
MOJIOKO, OCTAJIbHOM KHIIATOK M AOBOJSAT A0 KUIIEHUA.




TexHoJIOrnYecKasi KapTa KyJUHAPHOTo u3aeausn (0aoaa) Ne 4

HaumeHnoBaHMe KyJIMHAPHOIrO u3enus (0,110/1a): CBEKOJBHHUK

Homep peuentypsr: 81

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI
Mocksa 1973.

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

CBeKOJbLHHUK

Cesexna 54 50
Kapmodghenw (c 01.06 no 31.10) 80 60
Kapmodghenv (01.11 no 31.12) 86 60
Kapmodghens (01.01 no 28.02) 92 60
Kapmodghenwv (01.03) 100 60
Moproew(01.09 no 31.12) 16 13
Moprxoss (01.01) 21 13
Jlyk 14 12
Tom/nacma 9 9
Macno pacmum 6 6
Caxap 2 2
lossa0una 54 54
bynvon 210 210
Cmemana 10 10
Boixon 300
Beaku(r) 10,52

Kupwoi(r) 13,66

YraeBoabi(r) 22,65

IH.LEHHOCTh(KKaJI) 241,83

Ca(mr) 45,15

Mg(mr) 42,68

Fe(mr) 1,69

C(mr) 21,26

Cnoco0 npuroToBJIeHNs: OYHIIEHHYIO CBEKJIY INMHKYIOT U TyIIAT ¢ 0yJIbOHOM M TOMATHOI MacToi, 10
pa3Meryenusi. MOpKoOBb € JIYKOM IACCHPYIOT Ha PacTUT MacJje. B kunsimuii 6y/160H 3aKi1aabIBaeM
KapTodeib, yepe3 10-15Mun 106aBISIOT TYLIEHYIO CBeKJIY, JYK, MOPKOBb. IIpu oTnycke nob6aBisiem
cMeTaHy.




TexHonorm4eckasi Kapra KyJHHApHOro u3neans (0aroga) Ne S

HaumeHoBanmne KyJuHapHoro usgenus (0arwona):  I'yuasiim u3 ropsauHbl

Homep peuentypsr: 308

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI
Mocksa 1973.

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 mopix
Bpyrro,r Herro,r

TyJsiin U3 roBsiIUHbI

Toss0una 107 79
Macno pacmum 5 5
Jlyx 18 18
Tomam 12 12
Myxa 4 4
Brixon 50/50
Beaxu(r) 16,92

Kupni(r) 12,94

YraeBoapi(r) 5,59

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 69,82

Ca(mr) 7,47

Mg(mr) 2,74

Fe(mr) 0,31

C(mr) 4,2

Crnoco0 npuroToBjieHUsi: Hape3aHHoe Msico Kyoukamu no 20-30r 3ajuBaeM 0y1b0HOM, J100aBJisieM TOMAT U
TYIIHMM B 3aKJIBITOI mocyae okos10 yaca. Ha 0yn1boHe , ocTaBieMcsi nmocje TyleHHs1, TOTOBAT €OyC, 100aBJIsst

B HEro NacCMpOBaHHBIIi JYK, COJIb., 32TUBAIOT UM MsICO U TymiaT emie 25-30 mun. B ryjasim u3 roBsiiMHbI
MOKHO 100aBHUTh YE€CHOK.




TexHoJIOrMYeCcKasi KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0aroaa) Ne

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsr: 162

KaprtodensHoe mope

6

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI

H.J.Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

KaprodeansHoe nope

Kapmodghenw (c 01.06 no 31.10) 240 180
Kapmodghenv (01.11 no 31.12) 286 180
Kapmodghenv (01.01 no 28.02) 308 180
Kapmodghenwv (01.03) 334 180
Macno crusounoe 5 5
Monoko yenvHoe 32 30
Boixon 200
Beaku(r) 1,27

Kupoi(r) 5,37

YraeBoabi(r) 40,72

IH.LEHHOCTh(KKaJI) 327,91

Ca(mr) 46,97

Mg(mr) 50,37

Fe(mr) 1,8

C(mr) 40,12

Cnoco0 NpUroTOBJICHHA: OYMIIEHHBINH KapTodesb BapAT 10 IOTOBHOCTH, BoAy ciauBawT. Karpodenan
npocymuBawT. BapeHHblil ropsauuii kaprodeab NPpoTHPAIOT Yepe3 MPOTHPOYHYI0 MamnHy. Temmepatypa
npoTupaeMoro kaprodens noaxHa ObITh He HU:ke 80C , mHaye kaprodesbHOe mope Oyaer TAryynm. B
ropsiuylo kaprogejbLHYI0 Maccy, HellpepbIBHO NMoMelINBas, 100aBJiasieM 3a 2-3 npueMa ropsiyee KunsiueHoe

M0J10K0. CMech B30MBAIOT /10 MOJIyYeHHS NbIIIHON 0JHOPOAHOM Macchl. [1o1MBaOT KUNIAYEHBIM CIAUBOYHBIM

MacCJIoM.




TexHoJIOrMYeCcKasi KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0aroaa) Ne

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep penenrypsi:

Yaii ¢ MOJIOKOM

7

HaumeHnoBanune coopHnka peunentyp: COOpHHK penentyp 01104 ¥ KyJMHAPHBIX H3AeJni

H.J.Xapuyenko

HaumeHnoBaHue CbIPbA

1 mopug

BpyrTo,r

HetTto,r

Yaii ¢ MOJIOKOM

Yaii-3asapxa(pey. Ne 466) 50
Booa 100
Caxap 15
Monoko 50
Brixon 150/50/15
Beaku(r) 1,74
Kupoi(r) 15
YraeBoabI(T) 17,4
IH.IEHHOCTH(KKAJ) 151,11
Ca(mr) 60,39
Mg(mr) 12,74
Fe(mr) 0,94
C(mr) 0,34

Cnocod NPpUIroTOBJICHHUA: B CTAKAH HAJIMBAKT 3aBapKy, 10JUBAIOT KUIIATKOM. Caxap AOIMYCKAETCH KJIaCTh B
CTaKaH ¢ 3aBapK0ﬁ,r0pﬂqee MOJIOKO — B MOJIOYHHUKE.




TexHoJIOrMYecKasi KAapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0aroaa) Ne

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Howmep peuentypsr: 54

Cajat BUTAaMHUHHBIH

8

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI

H.J.Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

Canatr BUTAMUHHBII

Kanycma 31 25
Moproew(01.09 no 31.12) 12 10
Moprxoss (01.01) 13 10
Jlyx 12 10
Abnoxo 17 15
Topowex kpHc 31 20
Macno pacmum 15 15
Caxap 5 5
Jlumon 10 4
Boixon 100
Beaxu(r) 0,86

AKupoi(r) 14,98

YraeBoabi(r) 9,55

IH.IEHHOCTH(KKAJ) 108,24

Ca(mr) 21,8

Mg(mr) 9,13

Fe(mr) 0,79

C(mr) 31,75

Cnoco6 nNpuroToBJIeHHs: MOPKOBb MOIOT, 3aKkj1aabIBaloT B 10% coJieBoii pacTBOp, BbIAEPKUBAIOT S5-7 MMH,
3aTeM NPOMBIBAIOT MPOTO4YHOH Boaoii. C KOYaHA CHHUMAKOT BepXHMe JHCTHI. 3aTeM oOpadaTbiBaloT B 10%
pacTBOp, Bblaep:kuBaioT 10 MuH, 3aTEM NPOMBIBAIOT IPOTOYHOI BO/IOIi.
ChpIpyIo KanycTy, MOPKOBb, JIYK, 10, 10KH(yAaJeHHBIM CeMEHHBIM I'He3/10M) Hape3al0T TOHKOH COJIOMKOI, Bce

nepeMelINBaIOT A00aBISIOT 3€J.TOPOLIEK, caxap, 3aMPaBJISIOT cAJIaT MACJOM PaCTUTEIbHBIM.




TexHoJIOrMYecKasi KapTa KyJUHAPHOT0 u3aeusna (0aoaa) Ne 9

HaumeHoBaHue KyJuHapHoro usgenaus (0arwona):  Bunerper oBomHoi

Homep peuentypsr: 60

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI
H.J.Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

Bunerper oBoIHOI

Kapmodghens (c 01.06 no 31.10) 29 21
Kapmodghenv (01.11 no 31.12) 30 21
Kapmodghenv (01.01 no 28.02) 32 21
Kapmodghenwv (01.03) 35 21
Csexna 19 15
Moproew(01.09 no 31.12) 13 10
Moprxoss (01.01) 15 10
Ozypey koHc 19 15
Kanycma 21 15
Jlyx 18 15
Macno pacmum 10 10
Boixon 100
Beaku(r) 1,73

Kupwoi(r) 10,023

YraeBoabi(r) 8,88

IH.IEHHOCTH(KKAJ) 126,413

Ca(mr) 28,45

Mg(mr) 19,55

Fe(mr) 0,91

C(mr) 15,2

Crnoco0 npuroToBJIeHUsSI: BapeHble OUMIIeHHbIe KapToge/b, CBEKJIa, MOPKOBb, Orypell KOHCEPBUPOBAHHBIN
Hape3aloT JomMTukamu. KanycTy KBalleHHYI0 mnepe0MpaloT, OTKHMAOT M UIIHHKYIOT, JYK Hape3aloT
KoJbuaMu. OBOIIY COCTMHAIOT, N00ABJSIIOT MACJI0 PACTUTEILHOE, IepeMelHBAIOT.




TexHosoruveckasi Kapra KyJuHapHOTro usneyaus (oawoga) Ne 10

HaumeHnoBanune KyJuHapHoro usgenus (0aroga):  Cyn kaprodebHblii ¢ ppukageJbkaMu
Homep peuentypor: 104

HaumenoBanune coopunka pernentyp: COOpHHK penentyp 01104 M KyJHHAPHBIX U3/ e/THI
Mocksa 1973

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

Cyn kaprodeiabHblii ¢ ppukagesbKaMu
Kapmodpens (c 01.06 no 31.10) 150 108
Kapmodghenv (01.11 no 31.12) 154 108
Kapmodghenv (01.01 no 28.02) 166 108
Kapmodghenwv (01.03) 180 108
Jlyx 18 16
Moproew(01.09 no 31.12) 15 12
Mopxkoss (01.01) 16 12
Macno pacmumenvhoe 3 3
Tomam 3 3
loss0una 54 40
Aiiyo 3 3
Bepmuwens 12 12
bynvon 210 210
Boixon 300
Beaku(r) 11,76
Kupbi(r) 9,2
YraeBoabi(r) 32,84
IH.LEHHOCTh(KKaJI) 246,627
Ca(mr) 26,69
Mg(mr) 38,66
Fe(mr) 1,58
C(mr) 24,58

Cnoco0 mMpUroToB/IeHHsA: OBOIIM HApe3alT JOMTHKaMH M naccupywrt. Kaprodeanr Hape3anT KyOMKaMHu.
@pukagelbKl NPUNYCKAIOT OTAeIbHO /10 TOTOBHOCTH W KJIAAyT NpH oTmycke cyna. ByasoH mnocie
NpUNycKaHus ppukagenek 100aBJsI0T B CyI.




TexHoJorHYecKasi KapTa KyJUHApPHOTo u3aeaus (oawaa) Ne 11

HaumeHnoBaHMe KyJIMHAPHOIrO u3enus (0,110/1a): KoMmoT u3 cBeKHX s10J10K
Homep peuentypni: 68
HaumeHnoBanue cOOpHUKA peLentyp:

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

KoMnoT n3 cBe:kux 010K
Hbnoxo 45 43
Caxap 24 24
Jlumonnas xucioma 0,2 0,2
600a 162 162
Bobixon 200
Beaxu(r) 0,045
ZKupoi(r) 0,018
YraeBoabi(r) 23,963
IH.IEHHOCTH(KKAJ) 24,576
Ca(mr) 0,48
Mg(ur)
Fe(mr) 0,07
C(mr)

Cnoco0 npuroToBJIeHUsI: SI0OJOKH MOIOT, YIAJIST CeMEHHbIE THe31a, Hape3anT T0JbKaMu. UTo0bI 101 He
TeMHEJIH, WX J0 BaPpKH MOTPYKAKT B XOJOAHYIO BOIY, CJerka MOIKHCJIEHHYH JHMOHHOH KHCI0TOH. B
ropsiueii Boje pacTBOPSIIOT caxap, JH00ABJIAIOT JUMOHHYIO KHCJIOTY, JOBOJSAT A0 KHIEHUs, MPOBAPHBAIOT
10MuH 1 NpoUEKABAIOT. B MpoleKeHHBIH ropAYNid CHPON MOTPYKAKT MJI0Abl. SIGJOKH BapAT NMPH CIa00M
KHIIEHNHU He DoJiee 6-8 MUHYT.




TexHoorn4yeckasi Kapra KyJHHaApHOTo u3aeaus (oaroga) Ne 12

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsr: 948

Kucean

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

Mocksa 1983r.

HaunmeHoBaHue CbIpbsL

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

Kuceanb

Kucenv u3z KOHYyenmpama

24

24

Caxap

10

10

Jlumon xucnoma

Booa

190

190

Boixog

200

Beaxu(r) 0,1

Kupoi(r)

YraeBoapi(r) 31,46

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 31,79

Ca(mr) 0,2

Mg(mr)

Fe(mr) 0,03

C(mr)

Cnoco® npuroToBiieHUsI: KHCeJb M3 KOHIEHTPaTa pa3BoAST PAaBHBIM KOJHYECTBOM XOJIOAHOW BOIbI,
NMOJIYYEHHYI0 CMeCh BJIMBAKOT B KHUISIIIYI0 BOJY, /JA00aBJSIIOT caxap, JUMUH.KUCJIOTY M HeNPUPHLIBHO
TMoMelIuBasi 10BOJST 10 Kunenus. Kucesb noaawT oxja:xkaeHHbIM 10 Temnepatypsl 12-14 C.




TexHoJIornYecKasi KapTa KyJUHApPHOTo u3aeaus (0aroaa) Ne 13

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 55

Canar u3 MOPKOBH

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J.Xapuyenko

HaunmeHoBaHue CbIpbsL

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

Canar u3 MOPKOBH

Moproew(01.09 no 31.12) 107 86
Mopxkoew (01.01) 115 86
Caxap 5 5
Macno pacmumenshoe 10 10
Beixon 100
Beaxu(r) 0,71
Kupwbi(r) 9,99
YraeBoapi(r) 10,69
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 155,15
Ca(mr) 41,57
Mg(mr) 32,78
Fe(mr) 0,7
C(mr) 4,3

Cnoco® npuroToBJIeHUS:

MopkoBs MOWOT U 3akjaabiBaloT B 10% coJieBoii pacTBOp Ha 5 MuUH, 3aTeM

NMPOMBIBAIOT NMPOTOYHOH BOJ0ii. CHIPYI0O OYHMINEHHYI0 MOPKOBBL Hape3aloT COJIOMKOM, T06aBJISIIOT caxap,
BBIKJIA/ILIBAKOT FOPKOii H MOJUBAIOT PACTUTEILHBIM MACIOM




TexHoJiornYecKasi KapTa KyJUHApHOTo u3aeausa (oaroaa) Ne 14

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 52

CaJat u3 0e10KaAYaHHOM KAy CThI

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J.Xapuyenko

HaunmeHoBaHue CbIPbA

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

CaJiaTt u3 0eJ10KAYaHHOI KANYCThI

Kanycma ceesicas 98 80
Moproew(01.09 no 31.12) 12 10
Moprxoss (01.01) 13 10
Caxap 5 5
Macno pacmumenshoe 5 5
Jlumonnas xucioma 3 3
Boixon 100
Beaxu(r) 1,19

Kupni(r) 8,27

YraeBoapi(r) 36,19

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 131,556

Ca(mr) 14,9

Mg(mr) 23,8

Fe(mr) 0,216

C(mr) 40,6

Cnoco6 npuroroBjieHusi: MopkoBb MOIOT M 3akjaaabiBalOT B 10% coseBoii pacTBop Ha 5 MuHH, 3aTeM
NMPOMBIBAIOT NPOTOYHOI BoAoH. C KayaHC CHUMAIOT BepXHHe JHCTHI, 3aTeM o0padaTsiBaioT B 10% coneBom
pactBope 10 muH. 3aTeM NPMBIBAIOT NMPOTOYHOI BOJOI KAamMycTy IMIMHKYIOT, 100aBJsilOT coub (15rp Ha

1Kr)JIMMOHHYI0 KHCJIOTY M HArpeBaloT NPH HeNpHpPLIBHOM nepememmnBanuu. Ilporperyio kamycry

OXJIZJK/1a10T, CMELIUBAIOT ¢ MOPKOBBIO, HAPE3aHHOI COJIOMKOIi, J00aBJISIOT caXap H MAcJ0 PaCTUTeJIbHOE.




TexHonorn4eckasi Kapra KyJHHApHOTro u3neans (0aroxa) Ne 15

HaumeHnoBaHue KyJIMHaApHOro H3eaus (01101a):

Homep peuentypsbi: 467

Yaii ¢ caxapoM U NOBHJIOM

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJ1Hii

H.2.Xap4yenko

HaunmeHoBaHue CbIpbsL

1 mopix

BpyrTo,r

HetTto,r

Yaii ¢ caxapoM U NOBHJIOM

Yaii-3aeapka (pey Ne 466) 50
Booa 150
Caxap unu 15
Iosuono 30
Boixoa: ¢ caxapom 200/15
BoIxon: moBuI10 200/30

Beaxu(r) 1,12
Kupbi(r)

YraeBoapi(r) 42,26
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 174,13
Ca(mr) 41,15
Mg(mr) 24,5
Fe(mr) 32,95
C(mr) 26,25

Cnoco0 NPUIroTOBJCHHUS: B CTAKAaH HAJUBAIOT 3aBApPKY M JA0JMBAKT KHUIATKOM. Caxap, MNOBUAJIO MMOJAAKOT

OTIACJbHO B PO3€TKE.




TexHonorn4yeckasi Kapra KyJnHapHOro usaeans (0aroga) Ne 16

HaumeHoBaHue KyJMHaApHOTro H3aeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 431

Kommnot u3 cyxoppykros

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHuK penentyp 01101 M KyJIHHAPHBIX M3/1eJIHi

H.3.Xapuenko

HaunmeHoBaHue CbIPpbs

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

Komnot u3 cyxodppykron

Cyxoghpyxkmoi 20 20
Caxap 20 20
Booa 200 200
Boixon: 200
Beaxu(r) 0,61

Kupsbi(r)

YraeBoapi(r) 33,38

IH.IEHHOCTH(KKAJ) 97,23

Ca(mr) 20,8

Mg(mr) 16,8

Fe(mr) 2,26

C(mr) 0,07

Cnoco0 NPpUIroTOBJCHUA: NMOATOTOBJ/ICHHbLIC (XOpO]_[[O l'[pOM])ITbIe) CYIICHHbIEC IIJIOAbLI WA ATOAbI , 3AJTUBAKOT

ropsiueid Bonoi. Harpesaior 10 KuneHusi, BCbIAOT caxap U BapsiT /10 TOTOBHOCTH.




TexHoJiornYecKasi KapTa KyJUHApHOTo u3aesaus (oaroxa) Ne 17

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsoi: 497

KoMnoT n3 koHCcepBHPOBaHHLIX GPYKTOB

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

Mocksa 1973

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

KoMnoT n3 KOHCEPBHPOBAHHBIX (PPYKTOB
Accopmu 75 75
Cupon uz (pykmos 60 60
Caxap 5 5
Booa 60 60
Beixon: 200
Beaxu(r) 0,38
Kupoi(r)
YraeBoapi(r) 23,74
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 37,74
Ca(mr) 7,6
Mg(mr)
Fe(mr) 0,17
C(mr) 1,35

Cnoco0 NPUIroTOBJCHUSA: IIJIOAbLI KJIAAYT B KPEMAaHKHU U 3AJIUMBAKOT OXJAKACHHLIM CUPOIIOM. CP[pOl'[ Baps#AT U3
BOAbI M caxapa, NpPoueKuBaKT, 3aTEM ﬂOﬁaBHﬂlﬂT CHUpoOIl KOHCEPBUPOBAHHBIX q)pyKTOB, a0BOAAT 10

KHIICHUSA U OXJIAXKIAK0T.




TexHoJiornYecKasi KapTa KyJuHapHOTro u3aeaus (oaroxa) Ne 18

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 83

Bopuy co cBexkeii kamycThl

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaunmeHoBaHue CbIpbsL

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

Bopix co cBekeil kKanmycThl

Kapmodghens 40 29
Kanycma cs. 30 24
Jlyk 14 12
Mopxkogb 19 16
Cesexna 64 50
Macno pacmumenvhoe 6 6
Tomam 8 8
Cmemana 10 10
Caxap 2 2
Booa 240 240
Yieye 3% 0,8 0,8
Boeixon: 300
Beaxu(r) 2,86
Kupni(r) 8,03
YraeBoapi(r) 17,79
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 224,32
Ca(mr) 53,04
Mg(mr) 40,52
Fe(mr) 1,55
C(mr) 26,63

Cnoco6 NpuroToBJeHUs: B KHNAIIUA 0yJbOH 3aK/JIa1bIBAIOT CBEKYI0 KAIyCTy W A0BOAAT A0 KMIEeHUs, 3aTeM
A00aBJSIIOT Hape3aHHbIl Opycoukamu kaptodenn, BapAaT 10-15 MuH, KIagyT nacCMpOBaHHbIe OBOIIH,
BAPEHHYIO CBeKJIy M BapsIT 10 FTOTOBHOCTHU.3a 5-10 MUH /10 OKOHYAHHUS BapKH A00aBJIAIOT €0JIb, CAXap, TOMAT.




TexHoJIOrnYecKasi KapTa KyJUHAPHOTo u3aeusa (0.aroaa) Ne 19

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 210

MaxkapoHbI OTBapHbIe

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

MaxkapoHbI OTBapHbIE
Maxkaponwi 61 61
Macno crusounoe 6 6
Beixon: 180
Beaxu(r) 6,61
Kupni(r) 5,14
YraeBoapi(r) 45,32
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 242,79
Ca(mr) 16,07
Mg(mr) 27,63
Fe(mr) 1,29
C(mr)

Cnoco0 NMPUIrOTOBJCHUS: MAKAPOHbI OTBAPUBAKOT, IPU OTIIYCKE NOJUBAKIOT KUNIAIIIUM CJIMBOYHBIM MacCJIOM.




TexHoJIOrHYeCKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (01waa) Ne 20

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 171

Kanycra Tymenas

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaunmeHoBaHue CbIpbsL

1 mopux

BpyrTo,r

HetTto,r

Kanycra Tymenast

Kanycma cs. 250 200
Jlyx 9 8
Moprxosw (¢ 01.09n0 31.12) 5 4
Moprxoss (¢ 01.01) 7 4
Macno pacmumenvHoe 7 7
Tomam 4 4
Caxap 5 5
Myxa 2 2
Boeixon: 180
Beaxu(r) 4,14
Kupni(r) 7,01
YraeBoapi(r) 18,79
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 151,45
Ca(mr) 101,78
Mg(mr) 34,96
Fe(mr) 2,23
C(mr) 102,04

Crioco{ NpHUroTOBJIEHHsI: HAPE3aHHYI0 COJIOMKOIH CBEKYH KamycTy KJIaayT B KoTea cioeM mo 30 cm.,
A00aBAAIOT OyJILOH HJIM BOAY, MACCHPOBAHHOE TOMATHOEe MIOpPe M TYHIAT 10 MNOJYrOTOBHOCTH HNpPH

nepuoaAnI€eCKOM NMOMeEIIMBaHUM. 3aTem Z[OﬁaBJ'[ﬂlOT macCupoBaHHbIC, Hape€3aHHbIC COJIOMKOM:

MOPKOBbL U

JIYK, JABPOBbIH JUCT M TYLIAT 10 FTOTOBHOCTHU. 32 5 MUHYT /10 KOHIA TYLIEHUs] KANYCTY 3aNPBJISIOT MYYHOU
NMACCUPOBKOM, caJapoM U c0Jibl0. BHOBb f0BoasiT 10 kuneHus. Eciau cBexxasi Kamycra ropuuT, ee mepej

TylleHHeM OILINAPUBAIOT, 1epP3aT B KUNSATKe 3-5 MMHYT.




TexHoJIOrHYecKasi KApTa KyJUHAPHOTO u3aeaus (0aroaa) Ne 21

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 296

buTtouek ¢ MmaciioM

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

BuTOYeK ¢ MaCJ0OM

Toes0una 100 74
Xneb nuenuunvli 18 18
Myxka 10 10
Macno pacmumenshoe 6 6
Macno crusounoe 5 5
Booa 24 24
Beixos: 100/5
Beaxu(r) 19,1

Kupni(r) 17,22

YraeBoapi(r) 17,64

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 299,01

Ca(mr) 9,08

Mg(mr) 5,39

Fe(mr) 0,36

C(mr) 0,8

Cnoco6 mMpUroToBJIEHMS: M3 IOTOBOI KOTJIETHOH Macchl Pa3lejbIBAIOT H3JeTUsl OKPYIJIO-NPUILTIOCHYTOM
(opMbI TOIMHOI 2,2-2,5 ¢cM. GUTOYKH MOKHO NPUTOTOBUTH ¢ 100aBJeHHEM PemyaToro JyKa MJIH YeCHOKA.
Bbixon u3aenuii mpu 3TOM He U3MeHsieTCs, TAK KaK COOTBETCTBEHHO yYMeHbUIaeTcsl HOPMAa MOJIOKAa M JH

BOJDbI.

H3penns oTnycKaloTes ¢ TApMHAPOM, MOJUBAIOT MACJIOM HJIH COYCOM.




TexHoJIOrHYeCKAas] KAPTa KyJUHAPHOr0 u3aeaus (0101a) Ne 22

HaumeHoBaHune KyJuHapHoro usgeiaus (0aroga):  Pary u3 nTunsl

Homep peuentypsi: 700

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii
H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

Pary u3 nTuunml

Kapmodghens 213 160
Jlyx 24 20
Mopxkogb 44 35
Tomam 12 12
Macno pacmumenshoe 10 10
Myxka 3 3
Lvinnenox 6ponnepuwviii 97 69
Boeixon: 300
Beaxu(r) 16,77

Kupni(r) 48,78

YraeBoapi(r) 39,53

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 387,99

Ca(mr) 49,67

Mg(mr) 70,84

Fe(mr) 3,17

C(mr) 38,45

Cnoco0 mnpuroTroBjeHus: TYIIKH NOTUIBI HapyOjeHHble Ha Kycku no 40-50 rp uiau oOpadoTaHHble
cyONpoOayKThI NTHILI 00:KAPUBAIOT 10 OOpPA30BAHMS MNOMKAPUCTONH KOPOYKH. 3aTeM IOATOTOBJIEHHBIE
NMPOAYKTHI 3aJUBAIOT IOpsiYUM OYyJbOHOM WU BOAOH B koamdectBe 20-30%o0T mMacchl Ha0opa NMPOaYKTOB.
JobGaBasiloTr naccepoBanHoe ToMaTHoe mope u tymart 30-40 munyt. By/1boH ocraBmuMiicsl mocie TylmeHus,
CIMBAIOT W MPHUTOTABJMBAIOT HA HEM COYC KPACHBIii OCHOBHOW, KOTOPBHIM 3JIMBAIOT TyIIeHble KOCTOYKH
Msica, 100ABJISIIOT 00KapeHHbIe KyOHKaMu KapTodeas , MOPKOBB, JYK H TymaT 15-20 munyTt. OTHycKawT
pary BMecTe ¢ COyCOM H FrapHHPOM.




TexHoJIOTHYeCKAs KAPTa KyJUHAPHOT0 u3aenaus (00aa) Ne 23

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep penenrypsi:

Cyn pbIOHBIH

HaumenoBanue coopanka penentyp: CoOopHuK penentyp 01101 M KyJIHHAPHBIX M3/AeJIHi

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Cyn pbiOHBbIi

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 150 115
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 164 115
Kapmodpens (c 01.01 no 28.02) 177 115
Kapmodghens (c 01.03) 192 115
Jlyk 14 12
Mopxkoss (c 01.09 no 31.12) 15 12
Mopxkoes (c 01.01) 16 12
Macno pacmumenvhoe 6 6
Puiba konceps 30 30
Puc 12 12
Booa 300 300
Boeixon: 300
Beaxu(r) 8,81

Kupni(r) 13,23

YraeBoapi(r) 32,46

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 276,3

Ca(mr) 25,52

Mg(mr) 33,6

Fe(mr) 1,42

C(mr) 23,4

Cnocod NPUrOTOBJIEHHSI: KPYNy NPEABAPUTENHLHO Bapst. JIyk pyosiT, OoBOIIM Hape3alT KyOMKaMmwu,
kaprodeib To:Ke Hape3alT KyOuMKamMu, HO O0ojee KpynHo. 3a 10 MHUHYT 10 TFOTOBHOCTH 3aKJIAAbIBAIOT

KOHCEePBUPOBAHHYIO p])lﬁy, 06HOBpeMeHHO C MacCepoBaHHbLIMHU OBOILIIAMH.




TexHoJIOrHYeCKAs] KAPTa KyJUHAPHOT0 u3aeaus (01w01a) Ne 24

HaumeHoBaHue KyJuHApHOTro u3aeaus (0.1101a):

Homep peuentypsbi: 303

TeTeH C COycoM

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHnoBaHue cbIpbsi 1 mopu
BpyrTo,r Herro,r

Tedrenu ¢ coycom

Jlyx 42 36
Booa 12 12
Macno pacmumenvroe 10 10
Tomam 5 5
Puc 11 10
Toea0una 104 76
Myxa 10 10
Mopxkosw (c 01.09 no 31.12) 8 6
Mopxoss (c 01.01) 11 6
Bbixoxa: 120/50
Beaxn(r) 19,58

Kupbi(r) 17,77

YraeBoabi(r) 19,47

IH.LEHHOCTh(KKaJI) 312,83

Ca(mr) 19,23

Mg(mr) 10,94

Fe(mr) 0,8

C(mr) 5,128

Cnoco0 npuroToBjeHHsi: B KOTJETHYH0 Maccy A00aBJISIOT H3MeJbYeHHbII IAaCCEPOBAHHBIA JYK,

paccelmyaThlii puc M TNepeMemInBalOT, ¢GopMupyoT B Buae mapukoB. lllapukm nanupywotr B Myke u
00:kapuBaIOT, NMEPEKJIAIbIBAIOT B HEIJYOOKYIO MOCYAY, 3AJJUBAIOT COYCOM C 100aBJeHHeM BOJIbl H TYIIAT B

TeyeHuu 8-10 munyr. Coyc KpacHbIii 0CHOBHOIA.




TexHoJOrHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (01waa) Ne 25

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 213

IIJIOB U3 NITUIIBI

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

MJIOB U3 NTHILBI

Lvinnenox 6pon 192 137
Puc 70 70
Macno pacmumenshoe 15 15
Tomam 10 10
Jlyx 18 15
Mopxosb 19 15
Boeixon: 300
Beaxu(r) 29,78

Kupni(r) 29,6

YraeBoapi(r) 53,66

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 588,89

Ca(mr) 41,37

Mg(mr) 56,31

Fe(mr) 3,63

C(mr) 3,4

Cnoco® npuroToB/ieHHs: NTULY PYOsAIT HA mopuuu (MO oaHOMY Kycky). OO:kapuBawT 10 00pa3oBaHus

KOPOYKH, NMOCHINAKT COJbI, KJIAAYT B NOCyly H J00aBJISIOT nacceponam{blﬁ MEJIIKO Hape3aHHbl¢ JYK U

MOPKOBb, TOMATHO€ MIOPE.3aJTUBAKT IrOpsAvIuM ﬁy.]'ILOHOM WJIM BOJAOM M JAI0T 3aKHINETh (mﬂﬂKOCTBHaJ’[HBa]OT

M3 pacyeTa HOPMbI BOABI /ISl MPHUIOTOBJEHHS PACCHIMYATON KallW), 3aTeM KJIAAYT MPOMBITYI0 PHCOBYIO
Kpyny 4 BapsT A0 3arycrenus. [locie 3Toro nocyay ¢ njioBom craBsit Ha 40-50 MUHYT B Kapo4HbIH KA.




TexHoJOrHYecKasi KAPTa KyJUHAPHOTO u3aeaus (01roaa) Ne 26

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 280

Kotnera prionas

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBanue ChIPbsi 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Kotaera poionas

Topbywa 113 65
xneb 18 18
Monoko unu 600a 25 25
Myxka 10 10
Macno pacmumenshoe 8 8
Macno cnusounoe 5 5
Boeixon: 100
Beaxu(r) 20,23

Kupni(r) 18,06

YraeBoapi(r) 24,05

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 340,4

Ca(mr) 103,6

Mg(mr) 32,15

Fe(mr) 1,93

C(mr) 0,64

Cnoco6 npuroToBJeHUs: U3 PHIOHON KOT/JIeTHOH Macchl GOPMHUPYIOT KOTJIEThI, NAHUPYIOT UX B cyXapsax WiIu

B 0es10ii MaHHPOBKe U 00:KAPUBAIOT HA NMPOTHBHE WU cKoBopoiae B Teyenuu 8-10 muuyt. Korapa c obenx

CTOPOH 06pa3yeTCﬂ nmoaKapucras KOpoika UX CTaBiAT B mapoqﬂmﬁ uuca(l) U A0BOAAT A0 I'OTOBHOCTHU.IIPH

OTIYCKE KOTJIETHI MOJUBAKT KHUNAYECHBIM CJIMBOYHBIM MACJIOM.




TexHosoruveckasi Kapra KyJHHaApHOTo u3aeaus (oarwoma) Ne 27

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 109

Cyn kapToge/bHBI ¢ KypuLeH U BepMHIIEIbI0

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

Cyn kapToge/bHBIi ¢ KypuLlel H BepMHIIEIbI0

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 80 60
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 86 60
Kapmodghens (c 01.01 no 28.02) 92 60
Kapmodghens (c 01.03) 100 60
Jlyk 14 12
Mopxkoss (c 01.09 no 31.12) 15 12
Mopxkoes (c 01.01) 16 12
Macno pacmumenvhoe 6 6
Bepmuwens 15 15
Lvinnenox 6ponnepuwviii 46 32
Booa 225 225
Boeixon: 300
Beaxu(r) 8,45

Kupni(r) 10,07

YraeBoapi(r) 27,18

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 227,41

Ca(mr) 24,72

Mg(mr) 39,95

Fe(mr) 1,73

C(mr) 23,36

Cnoco6 NpuUroToBJIeHHsI: OBOLIY HAPE3al0T B COOTBETCTBHUM € BUAOM HCHOJb3yeMbIX MAKAPOHHBIX U3/,
KkapTodeab OpycouykaMu MM KyOMKaMH, OBOLIM OpYyCOYKAMM COJIOMKOMH WM KyOukamu. JIyK IIMHKYIOT ,

MOPKOBbB U JIYK MAaCCEPYIOT.

B xunsimmii 0y1b0H MM BOAY KJIAAYT KapTogesb U NAacCepPOBAHHbIE OBOIIM M BAPAT CYN A0 FOTOBHOCTH.
Bepmemens godasasior 3a 10-15 MunyT 10 roroBHOCTH. J[00aBJISAIOT COJIb U CTIELIMU.




TexHoJIOrHYeCKAs] KAPTa KyJUHAPHOT0 u3aeaus (01woaa) Ne 28

HaumeHnoBanune KyJuHapHoro usjgeiaus (0aroga):  IlnoB co cBuHnHOM

Homep peuentypsi: 293

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii
H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopu
BpyrTo,r Herro,r

Cyn kapToge/bHBIi ¢ KypuLlel H BepMHIIEIbI0

Csununa 137 117
Puc 68 68
Macno pacmumenshoe 10 10
Jlyx 12 10
Moprxosw (c 01.09 no 31.12) 19 15
Mopxkoes (c 01.01) 20 15
Tomam 15 15
Tywienoe maco 80
Tapnup 200
Boeixon: 280
Beaxu(r) 22,8

Kupni(r) 49,02

YraeBoapi(r) 55,99

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 742,59

Ca(mr) 29,6

Mg(mr) 21,35

Fe(mr) 1,72

C(mr) 5,17

Cnoco0 NpUroTOBJIEHUSI: Hape3aHHOe KycoukamMu Msico 1o 20-30rp nochInamT coJIbI0, 00:KAPUBAOT M
N00ABJSIOT MACCHPOBAHHOE TOMATHOE MIOPE, MOPKOBbL W JIyK. MS$CO M OBOINM 32JHBAKT OYJbOHOM WJIM
BOJI0ii, JOBOIAT 10 KUIEHNs, BCHIMAKT NMepeOGpaHHbIil M MPOMBITHII prc 1 BapsT 10 roroBHocTH. Ilociie Toro
KaK PHC BIOHTAET BCI0 KUAKOCTH, MOCYAY 3aKPHIBAIOT KPBINIKOi, MOMENIAIOT HA NMPOTHBEHb C BOAOH W
CTaBAT B KAPOYHbIN WIKa( HA 25-40 MMHYT.OTIYCKAIOT PACHOMEPHO pacnpeeJisii MsIcO BMeCTe ¢ PUCOM H
opomamu. IlJI0OB MOKHO rOTOBUTH 0€3 TOMATHOIO MIOpe.




TexHoJIOrHYeCcKAas KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,1w0aa) Ne 29

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 240

Pbi0a 3anmevyeHHasi B MacJie

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Pri0a 3aneyeHHas B Maciie

Puiba 182 122
Jlyx 10 8
Mopxkoeb (c 01.09 no 31.12) 12 10
Moprxoss (c 01.01) 13 10
Macno pacmumenvHoe 4 4
Macno cnusounoe 5 5
Boeixon: 100
Beaxu(r) 25,64

Kupni(r) 16

YraeBoapi(r) 1,56

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 252,26

Ca(mr) 66,48

Mg(mr) 57,36

Fe(mr) 3,66

C(mr) 11

Cnocod nmpuroToBJIeHHs: MOPIUOHHbIE KYCKH PHIObI, Hape3aHHbIe U3 QuUJjie ¢ KOXKeil U pedepHbIMU KOCTSIMH,
MOCHINAIT COJbI0, YKJIAABIBAIOT HA Pa30rpeTblii MPOTHBEHb WJIH CKOBOPOAY, CMa3aHHYI0 MacJ/iOM, CBEPXY
KJIAJyT HApPe3aHHBII JIYK, MOPKOBB U 3aM€KAIOT B :KapoyHOM mKady, npu Temneparype 250-280rpaaycos, 10

o0pa3zoBaHusi nojpxapucToi kopouku. Ilpu ormycke pbidy MOJMBAIOT KHISIYEHHBIM CJMBOYHBLIM MACJIOM.

[oparor ¢ kapTodeabHBIM FAPHUPOM.




TexHoJIorHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (01woaa) Ne 30

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsbr: 637

A3y ¢ roBsiAnHOI

HaumenoBanue coopanka peuentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

A3y ¢ roBsiInHOM

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 213 160
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 229 160
Kapmodghens (c 01.01 no 28.02) 246 160
Kapmodghens (c 01.03) 267 160
Jlyx 24 20
loss0una 107 79
Tomam 12 12
Macno pacmumenvHoe 10 10
Myxka 4 4
Ozypyni 33 20
Yecnox 1 1
Boeixon: 300
Beaxu(r) 20,95

Kupni(r) 18,1

YraeBoapi(r) 37,97

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 400,77

Ca(mr) 33,27

Mg(mr) 40,24

Fe(mr) 2,18

C(mr) 36,7

Cnoco6 npuroToBJIeHHsI: MsICO Hape3aHHoe Kycoukamu mo 10-15 rp. O0xapuBaioT , 3aJMBAIOT TOPSYUM
0yJbOHOM WJIH BOAOH [100aBJSIIOT NaccepoBaHHOEe TOMATHOe NIOpPe W TYyWAT MOYTH 10 FOTOBHOCTH, B
3aKpbITOl nmocyae npu caadom orHe. Ha ocraBmemcs 0yJibOHe NMPHUIOTaBINBAKT COYC, B KOTOPBIH KJIAaTyT
coJieHbIe OTypPIbl, Hape3aHHbIe COJIOMKOIi, MaccepOBAHHBIMN JYK, €0Jib. [lo1y4eHHBIM COyCOM 3aIHBAIOT MSICO,
A00aBJISAIOT KapeHHbIH KapTodeab U Tymar eme 15-20 munyr. 3a 10-15 MUHYT 40 TOTOBHOCTH 100ABJISIIOT
JIaBpOBbIii JucT. I'oTOBOE 0.,11010 3aPABJISAIOT PAcTEPTHIM YECHOKOM.




TexHoJiOrHYecKasi KApTa KyJUHAPHOTOo u3aeaus (0aroaa) Ne 31

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 370

Puc orBapHoii

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Puc oTBapHoii
Puc 50 50
Macno crusounoe 5 5
Booa 105 105
Beixon: 150
Beaxu(r) 3,57
Kupwbi(r) 3,93
YraeBoapi(r) 36,7
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 194,55
Ca(mr) 13,2
Mg(mr) 10,65
Fe(mr) 0,91
C(mr)

Cnoco0 NMPUIrOTOBJCHUS: NOAr0TOBJEHHbII PpHUC KJIAAYT B MNOACOJICHHYI0O KUIIAAIIYI0O BOY M BapsAT Npu cJ1a0oM
KHUIICHUH. KOF}Ia 3€pHa HaﬁyXHyT U CTAHYT MATKUMH, PUC OTKUABIBAIOT HA AyplLJjar 1 NIpoMbIBalOT ropﬂqeﬁ
kunsimeid Boaoii. Ilociie crekaHuss BOAbI pucC KJIAAYT B MOCyay, 3allpBJAAIOT MacCjIiOM , NEPEMECINUBAOT U

MPOrpeBaT.




TexHosoruveckasi Kapra KyJHHApHOTro u3aeaus (oarwoma) Ne 32

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 37

Cenpab ¢ JyKoM

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Ceabab € JJYyKOM

Cenvob 52 25
Macno pacmumenshoe 5 5
Jlyx 24 20
Caxap 1 1
Beixon: 55
Beaxu(r) 2,46

Kupwbi(r) 4,99

YraeBoapi(r) 2,86

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 93,54

Ca(mr) 6,2

Mg(mr) 2,75

Fe(mr) 0,16

C(mr) 2

Cnoco0 NPpUroTOBJICHUSA: (l)PIJ'Ie CeJIbIN HaApe3alT TOHKHUMHU KYCOYKAMHU, CBEPXY MNOCBIMAKT penmvyarbIM
JIYKOM, Hape€3aHHbIM TOHKUMHU KOJbUHAMHU UJIH 3€JTCHBIM JIYKOM.




TexHoJIOTHYeCKAs KAPTa KyJUHAPHOT0 u3aenaus (001a) Ne 33

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 180

Kama nepiosas

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

Kama nepiosas
Iepnosxa 58 58
Macno ciusounoe 6 6
Booa 139 139
Beixon: 180
Beaxu(r) 5,47
Kupwbi(r) 4,99
YraeBoapi(r) 42,8
IH.IEHHOCTH(KKAJI) 227,58
Ca(mr) 23,48
Mg(mr) 54,7
Fe(mr) 1,93
C(mr)

Cnoco6 npuroToB/IeHUs: Nepe] BapKoi Kaliu, KPynmy nepedMpaT U NPOMBIBAIOT, CHAYAJIA TEIIOi, a IOTOM
X0J101HO0ii Bogoii. [IoAroTOBIEHHYIO0 ISl BADKH KPYNY BCHINAIOT B MOJACOJEHHYI0 KHISLIYI0 BOAY M BapsAT 10
3arycreHnsi, nepeMemmuBasi. Macjio CIMBOYHOe J00aBJISIIOT BO BpeMsl BapKH.KOrJAa Kama OygeT rycroi

nepeMelINBaHNe NMPEKPAIIAIOT, 3aKPHIBAIOT KOTeJ KPBIIIKOH M Aa0T Kame ynperb. Kamy mogaior kak

rapHup.




TexHoJIOrHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOTo u3aeaus (0,1w0aa) Ne 34

HaumeHnoBanue KyJuHapHoro usaenaus (0woga):  'peuxa orBapHasi

Homep peuentypsoi: 200

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii
H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHue cbIpbs 1 mopu
BpyrTo,r Herro,r

I'peuxka orBapHas
Ipeuxa 85 83
Macno ciusounoe 7 7
Brixoa: 180
Beaxn(r) 10,55
Kupoi(r) 7,23
YraeBoabi(r) 56,5
IH.LEHHOCTh(KKaJI) 319,34
Ca(mr) 59,78
Mg(mr) 81,55
Fe(mr) 6,65
C(mr)

Cnoco6 mpuroToBJeHHs: pacchlimyaThie Kallll BapsiT Ha BOJie M3 BceX BHIOB Kpyn. B rorosoii pacchimyaroii
Kalle 3epHAa J0JKHBI ObITh IOJHOCTHI0O HAOYXIIMMH, XOPOLIO NPOBAPEHHBIMH, B OCHOBHOM COXPAaHATh
(opmy 1 nerko oTaeaaThCA APYT OT APYra.




TexHoJIOrHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (01waa) Ne 35

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep penentypsi: 631

JKapKoe 1o JOMalIHeMy

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

JKAPKOE MO0 AOMANIHEMY

To6s0una (ceununa) 107 79
Kapmodghens 267 200
Jlyx 24 20
Macno pacmumenshoe 10 10
Tomam 12 12
Boeixon: 300
Beaxu(r) 20,62

Kupni(r) 23,64

YraeBoapi(r) 42,64

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 415,7

Ca(mr) 28,6

Mg(mr) 48,75

Fe(mr) 2,2

C(mr) 45,2

Cnoco0 mpuUroToBJIEHMSI: MSICO Hape3alOT mo 2-4 kycka Ha mopumio Maccoii 30-40rp., kaprodesasr u Jayk
AO0JIBKAMH, 3aTeM MSCO U OBOLIM 00:KapUBAIOT MO OTAeJbHOCTH. Of:kapeHHOe MsSICO U OBOLIM KJIAAyT B
MOCydy CJIOSIMH, YTOObI CHH3Yy W CBepXy Msica ObLIM W OBOLIYW, /J00aBJSIIOT TOMAaTHOe MIOpe, COJIb W

0yJIbOH(MPOAYKTHI JOJKHBIOBITH NOKPBITHI :KUAKOCTHI0), 3aKPbIBAIOT KPbILIKOH M TyLIAT A0 FTOTOBHOCTH. 3a

5-10 MUHYT 10 OKOHYAHHUS TyHIEHUS KJIALYT JIABPOBBIii JIUCT. BII010 MOKHO rOTOBHTH 6€3 TOMATHOTO MIOPeE.




TexHoJOrHYecKasi KApTa KyJUHAPHOTO u3aeaus (01raa) Ne 36

HaunmeHoBaHue KYJHHAPHOT0 U3a€JIUSA (6.11102]2): IHALIEJIb ¢ MacJIoM

Homep peuentypsi: 296

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

HIHHIIEJb ¢ MACJIOM

Toes0una 100 74
Myxka 10 10
Jlyx 10 8
Macno crusounoe 5 5
Macno pacmumenshoe 6 6
Xneb nuenuunvli 18 18
Booa 24 24
Boeixon: 100
Beaxu(r) 19,1

Kupni(r) 17,22

YraeBoapi(r) 17,64

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 299,01

Ca(mr) 9,08

Mg(mr) 5,39

Fe(mr) 0,36

C(mr) 0,8

Crioco§ NMpUroTOBJIEHHsI: U3 TOTOBOI KOTJIETHOI Macchl Pa3febIBalOT H3/IETNSI OBAILHO-IUIOCKOH (hOPMBI
TOIIMHON 1CcM. IIHUUENb MOKHO NMPHUIOTOBUTH C J00AaBJIEHHEM Pem4yaToro JyKa WM 4YecHOKa. Boixon
U3/IeJUi MpPH 3TOM He U3MEHSIeTCSl TaK KAK COOTBETCTBEHHO YMEHBLUIAETCSl HOPMA MOJIOKA WJIM BOIBIL

H3nesusi OTHYCKAKOTCH ¢ TAPHUPOM, MOJUBAIOT COYCOM.




TexHoJOrHYecKasi KApTa KyJUHAPHOTO u3aeaus (0arwoaa) Ne 37

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 101

PpacCoOJIbLHUK CO CMeTaHoi

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

PaccoJILHUK CO CMETAHOI

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 150 108
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 154 108
Kapmodghens (c 01.01 no 28.02) 166 108
Kapmodghens (c 01.03) 180 108
Jlyx 7 6
Mopxkoss (c 01.09 no 31.12) 15 12
Mopxkoes (c 01.01) 16 12
Macno pacmumenvhoe 6 6
Ozypyul Kouceps 19 18
Ilepnoska 6 6
Cmemana 10 10
Booa 225 225
Boeixon: 300
Beaxu(r) 3,7

Kupnbi(r) 8,17

YraeBoapi(r) 27,59

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 197,7

Ca(mr) 33,73

Mg(mr) 36,48

Fe(mr) 1,54

C(mr) 22,79

Cnoco0 NPUTOTOBJICHUA: B KU I M 6y.]'[bOH HJId BOAY KJIIAayT KapTO(l)e.]'l]), JAO0BOAAT A0 KHIICHHUSA,

A00aBJSIIOT NacCHPOBAHHBbIE MOPKOBb M JYK, 4Yepe3 S-20 MMHYT BBOASIT NpHIYyIIeHHbIe Orypubl. 3a

MHUHYT 10 TOTOBHOCTHU BBOJSAT COJIb U CIICLIUH.

10

IlepioBy10 Kpynmy npeaBapuTejbHO BapsiT 10 IOTOBHOCTH. 3aTeM KJIAAyT B KUNAIIUA OyJIbOH M BapsT

paccoJIbHUK 00bIYHbIM ciocoooM. Korma paccojibHMK roToB 100aBJISIOT CMETAHY U KMISATAT S MUHYT.




TexHoJIOrHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aenaus (01waa) Ne 38

HaumeHoBaHne KyJMHapHOro u3geaus (0J104a):  IIM M3 CB.KAyCTHI ¢ KapTodesieM
Homep peuentypsi: 96

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii
H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbS 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

1M U3 CB.KANYCThI ¢ KapTodeaem

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 51 38
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 54 38
Kapmodghens (c 01.01 no 28.02) 58 38
Kapmodghens (c 01.03) 63 38
Jlyk 14 12
Moprxoew (c 01.09 no 31.12) 18 13
Moprxoss (c 01.01) 24 13
Macno pacmumenvhoe 6 6
Kanycma 75 60
bynvon unu 60oa 240 240
Cmemana 10 10
loss0una 54 40
Tomam 10 10
Boeixon: 300
Beaxu(r) 10,21

Kupnbi(r) 11,6

YraeBoapi(r) 12,66

IH.IEHHOCTH(KKAaJI) 209,85

Ca(mr) 45,72

Mg(mr) 25,19

Fe(mr) 1,39

C(mr) 41,8

Cnoco0 NpUroToBJIEHHMA: KaNyCcTy Hape3alT IIAIIKAMH, KapTrodeiab AoJbkamMu. B kunsamui O0yaboH
3aKJIA/IBIBAIOT KaIycTy, AOBOAAT [0 KHINEHMs, 3aTeM KJAAYT Kaprodesb, 100aBJSI0T NaccepoBaHHbIE
MOPKOBb M JYK, JOBOAAT 10 KumeHHs. 3a 5-10 MUHYTAO OKOHYAaHHMS BApKH [00aBJISAIOT NacCHPOBAHHOE
TOMAaTHOE MIope, MACCHPOBAHHYIO MYKY, Pa3BeJeHHYI0 0yJbOHOM WU BOAOH. MOKHO €O CIeUSIMH M COJIbIO
A00aBUTH PpacTepThblii YeCHOK M CMeTaHy, KMIeTHMTb 5 MuHyT. Ilpy npuroroBjieHMM mieli M3 paHHeil
KamycThlee 3aKJIa1bIBAIOT Noc/ie KapTodes.




TexHoJIorHYecKasl KAPTa KyJUHAPHOro u3aeaus (0,1w0aa) Ne 39

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 99

cyn rOpOXOBBIi

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHME CHIPbSI 1 nopu
BpyrTo,r Herro,r

CyII TOPOXOBBIIi

Kapmodghens (c 01.09 no 31.10) 85 60
Kapmodghenv (c 01.11 no 31.12) 86 60
Kapmodghens (c 01.01 no 28.02) 92 60
Kapmodghens (c 01.03) 100 60
Jlyk 14 12
Mopxkoss (c 01.09 no 31.12) 15 12
Mopxkoes (c 01.01) 16 12
Macno pacmumenvhoe 6 6
Topox 24 240
bynvon unu 6ooa 240 240
loss0una 54 40
Boeixon: 300
Beaxu(r) 14,46

Kupni(r) 11,98

YraeBoapi(r) 27,61

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 262,59

Ca(mr) 36,9

Mg(mr) 41,14

Fe(mr) 2,344

C(mr) 14,8

Cnoco0 NMPUTOTOBJICHUA: MOATOTOBJICHHBIC KOCTHU 3a/IMBAIOT X0JI0HOM BOAOW N BapsT npu cJIaDOM KHUIEHHUH.

B nponecce Bapky ¢ MOBEPXHOCTH 0y 1bOHA CHUMAKOT MEHY, NPOAOJKUTEIbHOCTh Bapku 0yJjboHa 3,5-4 yaca.
3a nBa yaca 10 OKOHYaHHsl BapKH KJIaAyT KycKH Msca Maccoii 1,5-2 kr, 4To o0ecnedynBaeT 0oJiee BLICOKHE
BKYCOBbI€ Ka4ecTBa He TOJILKO 0yJIbOHA, HO M Msica. [locie OKOHYAHMSI BADKHM MSICO M KOCTH BHIHUMAIOT U3
KACTPIOJIM , OyJbOH NPOUEXKUBAIOT. MsCO 0TIeJIbHO HAPE3al0T HA KYCKHM BecoM 25rp, 100aBJISAIOT B FOTOBBIM
cyn U Kumatar S5-7 muHyT. Kaprodeab Hape3aloT KpPynmHbIMM KYOMKAMHM, MOPKOBb PeXKYT MeJIKHMH
KyOukamu, Jyk pyosat. MopkoBb M JyK naccepylot. I'opox nepeduparor, MOIOT U KJIAAYT B XO0JOJHYI0 BOAY
Ha 5-8 yacoB mpu Temmneparype He Bbimie 15C u BapsT B TOii ke Boje 0e3 COJIM NMPH 3aKPHITON KPBIIIKE 10

pasMsAryeHusi, 3aTeM IMNEPEKIIANBIBAIOT B KOTEI JJfl BAPKH Cyla, 3aJUBAKOT HeOﬁXOZ[l/IMbIM KOJIHYIECTBOM
6y.m>0Ha " 10BOJAT 10 KUIICHUSA, KJIaayT KapTO(l)e.]'lb, maccepoBaHHbIC OBOIIIU U BAPAT 10 TOTOBHOCTHU. Fopox
He NMOABEPrimumMcs JVIMTCJIBHOMY XPAHCHUI0 MOKHO HE 3aMauuBaTh.




TexHoJOrHYecKasi KAPTa KyJUHAPHOro u3aenaus (01waa) Ne 40

HaumeHnoBaHue KyJIMHApHOro H3jeaus (01101a):

Homep peuentypsi: 285

Mne4Y€eHb MO-CTPOTOHOBCKHU

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii

H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

neYeHb M0-CTPOrOHOBCKH

Ileyenw 133 110
Cmemana 11,2 11,2
Macno pacmumenshoe 9 9
Macno causounoe 1 1
Myxa 4 4
Jlyk 11,9 10
Beixos: 75/50
Beaxu(r) 22,04

Kupni(r) 18,56

YraeBoapi(r) 4,26

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 248,39

Ca(mr) 19,86

Mg(mr) 24,858

Fe(mr) 11,086

C(mr) 41,125

Cnoco0® npuroToBJieHHs: MOJATOTOBJIEHHYIO NeYeHb (CBUHYIO MeYeHb OJaHIIMPYIOT) Hape3alT OpycouKkamMu
NJIUHHOH 3-4 cM, Maccoii 5-7 rp., MOChLINAT c0JbI0. KiIaJyT pPOBHBIM CJ/I0€M Ha Pa30rperyid CKOBOPOAY €
MacJioM H 00KapWBalOT NPHU NoMemMBaHUM 3-4 MHUHYT. 3aTeM 3a/JMBAIOT COYCOM CMETAHHBLIM C JIYKOM,

A00ABJSIOT TOMATHOE MIOpPe Pa3MENIUBAIOT W HOBOAAT 10 KumeHUus. OTHycKawT BMecTe C COYCOMH

rapHUPOM.




TexHoJIOrHYecKasi KApTa KyJUHAPHOTO u3aeus (01roaa) Ne 41

HaumeHoBaHue KyJuMHapHoro usjgenaus (0aroga):  OederporaHoe

Homep peuentypsni: 276

HaumenoBanue coopanka penentyp: COopHHK penentyp 0104 M KyJIMHAPHBIX H3/1eJIHii
H.J. Xapuyenko

HaumeHoBaHHE CHIPBA 1 mopix
BpyrTo,r Herro,r

OedcTporanoe

Toes0una 107 79
Jlyk 29 24
Macno pacmumenvHoe 7 7
Myka 4 4
Cmemana 20 20
Beixos: 50/50
Beaxu(r) 19,43

Kupni(r) 18,93

YraeBoapi(r) 5,8

IH.IEHHOCTH(KKAJI) 269,39

Ca(mr) 25,11

Mg(mr) 5,49

Fe(mr) 0,25

C(mr) 2,38

Cnoco6 NpuroToBJeHHs: Hape3aHHOe INPOKNMH KyCKaMH MscO 0TOMBAIOT A0 TOJILIHHBI 5-8 MM., Hape3aloT
opycouxkamu aauHoil 30-40 mM. Maccoii mo 5-7 rp., mojy4eHHble KYCOYKH KJAaIyT POBHBIM CJ0eM Ha
CKOBOPO/y C PACTHTEJIbHBIM MAacCJoM, pa3orperbiM 10 Temmepatypbl 150-180 C, mocbImarT coJbI0 H
JKapsAT,HeNpepbIBHO NoMelMBasi B TedyeHHMUu 3-4 mMuHyT. OTnyckaior 0edcTporaHoB ¢ cOycoM, NOAAIOT
otraeabHo. Coyc roroButcsi oTAebHo. Hape3aHHbIi JyK H MOPKOBb MACCHPYIOT € PACTUTEIbHBIM MAcCJIOM,
A00aBJSIIOT TOMATHOe MIOPpe M NPOAANKAIT mnaccepoBaTh emfe. IIpocessHHYI0 MYKY NacCHpyIOT HpH
Temneparype 150-160C mnepeoguyeckd mnoMelMBasi [0 NPUOOPUTEHHS] CBETJO-KOPHUYHEBOIO LBeTAa.
Oxaaxaednyo 10 70-80C My4Hy0 nHacCHpPOBKY PpPa3BOAAAIT TelJbIM OyJ1bOHOM B cOOTHomleHuu 1:4 u
THIATeJbHO pa3MelnBalOT. 3aTeM 100aB/SIOT NaCCHPOBAHHBbIE TOMAaTHOE MIOpe U OBOLIM, Ha ¢J1a00OM OrHe
Bapar 45-60 muHyr. B koHume Bapku [00aBasIOT  codb M caxap. Coyc NpoOLEKHUBAIOT,
NMPOTHPASAPA3BOPUBLIMECS] OBOIIY U JOBOAST 10 KMIIEeHUS.
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